
豊山町立青山保育園 3才未満児 3才以上児

日付 午前 給食 午後
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえる

もの
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

1(金)
Fe牛乳（午
前）

散らし寿司,鶏肉の照り焼き,か
き玉汁

ひなまつりプリ
ン,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,こんぶ,凍り豆腐,
サケフレーク,鶏もも肉,かま
ぼこ,卵,牛乳

金芽米,砂糖,片栗粉,ホイッ
プ用クリーム

干ししいたけ,コーン缶,菜の
花,にんじん,みつば,いちご

米酢,みりん,食塩,だし汁,しょ
うゆ(濃口),料理酒,しょうゆ
(薄口),アガー,抹茶

459kcal
27.3g
12.3g
1.5g

542kcal
30.2g
15.5g
2.0g

2(土)
牛乳（午前） チキンライス,キャベツのサラ

ダ,コンソメスープ（大根）
市販菓子（チー
ズ蒸しケーキ）,
牛乳

牛乳,鶏ももこま切れ 金芽米,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,キャベツ,きゅうり,コー
ン缶,だいこん

ケチャップ,コンソメ,酢,食塩,
水,ﾁｰｽﾞ蒸しｹｰｷ

434kcal
15.8g
15.3g
1.0g

495kcal
16.6g
15.5g
1.3g

4(月)
Fe牛乳（午
前）

ごはん,豚肉の青炒肉絲,春雨
サラダ,中華スープ（豆腐、チン
ゲン菜）

ホットビスケッ
ト,牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切れ,ロース
ハム,木綿豆腐,ヨーグルト,調
製豆乳,牛乳

金芽米,砂糖,ごま油,片栗粉,
油,はるさめ,ごま,小麦粉,バ
ター,いちごジャム

たまねぎ,ピーマン,にんじん,
たけのこ,きゅうり,チンゲンサ
イ

食塩,しょうゆ(濃口),料理酒,
オイスターソース,酢,水,鶏ガ
ラスープの素,ベーキングパ
ウダー

484kcal
19.2g
15.2g
1.2g

575kcal
19.0g
19.0g
1.6g

6(水)
Fe牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉のノルウェー風,
キャベツとほうれん草のソテー,
ミルクスープ,パイン缶

フライドポテト,
牛乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,ウイン
ナー,牛乳,あおのり

金芽米,片栗粉,油,砂糖,バ
ター,じゃがいも

ほうれんそう,キャベツ,にん
じん,コーン缶,こまつな,たま
ねぎ,しめじ,パイン缶

食塩,ケチャップ,ウスター
ソース,水,コンソメ

433kcal
21.7g
13.5g
1.1g

502kcal
22.6g
16.6g
1.3g

7(木)
牛乳（午前） 玄米ごはん,鮭の塩焼き,厚揚

げとなすのそぼろ煮,すまし汁
（かぶ、えのき）,バナナ

ツナマヨ蒸しパ
ン,牛乳

牛乳,サケ,厚揚げ,鶏ひき肉,
調製豆乳,ツナ水煮缶

金芽米,ロウカット玄米,油,砂
糖,片栗粉,小麦粉,マヨネー
ズ

なす,にんじん,いんげん,か
ぶ,えのきたけ,青ねぎ,バナ
ナ,コーン缶

料理酒,食塩,だし汁,しょうゆ
(濃口),みりん,水,しょうゆ(薄
口),ベーキングパウダー

506kcal
23.1g
18.0g
1.0g

592kcal
26.6g
19.2g
1.3g

8(金)
Fe牛乳（午
前）

ミートスパゲティー,大根とハム
のサラダ,コンソメスープ（白
菜、しめじ）

おかかおにぎ
り,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,牛ひき肉,豚ひき
肉,ロースハム,糸カツオ

スパゲティー,油,マヨネーズ,
金芽米,ごま

たまねぎ,にんじん,ピーマン,
ホールトマト,だいこん,きゅう
り,はくさい,しめじ

水,ケチャップ,食塩,コンソメ,
しょうゆ(濃口)

459kcal
23.5g
12.6g
1.1g

548kcal
24.9g
15.9g
1.5g

9(土)
牛乳（午前） きんぴら丼,ブロッコリーのおか

か和え,味噌汁（切干、人参）
市販菓子（アス
パラガス）,牛乳

牛乳,豚こま切れ,かつお節 金芽米,糸こんにゃく,ごま,砂
糖,油,片栗粉

ごぼう,にんじん,ブロッコリー,
キャベツ,切り干しだいこん

しょうゆ(濃口),みりん,だし汁,
味噌,アスパラガス　ギンビス

430kcal
16.6g
16.8g
1.1g

488kcal
17.9g
17.6g
1.4g

11(月)
Fe牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉のから揚げ,カラフ
ル納豆,味噌汁（キャベツ、玉
ねぎ）

おやつ焼きそ
ば,牛乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,挽きわり
納豆,しらす干し,豚こま切れ,
牛乳

金芽米,片栗粉,油,焼きそば
めん

しょうが,きゅうり,にんじん,
コーン缶,キャベツ,たまねぎ,
にら

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,だし汁,味噌,焼きそばソー
ス

482kcal
26.4g
15.6g
1.4g

572kcal
29.2g
19.6g
1.8g

12(火)
牛乳（午前） 玄米ごはん,カレイの照りマヨ

焼き,彩り和え,すまし汁（白菜、
しめじ）,みかん

にんじんケー
キ,Fe牛乳（午
後）

牛乳,カレイ,調製豆乳,牛乳
（Fe）

金芽米,ロウカット玄米,マヨ
ネーズ,ごま,砂糖,小麦粉,油

もやし,にんじん,きゅうり,はく
さい,しめじ,青ねぎ,みかん

しょうゆ(濃口),みりん,だし汁,
食塩,しょうゆ(薄口),ベーキ
ングパウダー

427kcal
19.7g
11.5g
1.0g

490kcal
21.4g
10.6g
1.3g

13(水)
Fe牛乳（午
前）

しょうゆラーメン,かぼちゃの
チーズ焼き,バナナ

ゆかりおにぎ
り,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,豚こま切れ,とろけ
るチーズ

ゆで中華めん,ごま油,金芽
米

チンゲンサイ,もやし,にんじ
ん,しいたけ,かぼちゃ,バナナ

鶏ガラスープの素,水,しょう
ゆ(濃口),食塩,しそふりかけ

467kcal
23.2g
10.3g
1.8g

559kcal
24.4g
12.7g
2.4g

14(木)
牛乳（午前） ごはん,ハンバーグ,ポテトサラ

ダ,コンソメスープ
メロンパン,牛乳 牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,

ロースハム,卵
金芽米,パン粉,油,砂糖,じゃ
がいも,マヨネーズ,ホットケー
キミックス,無塩バター,グラ
ニュー糖

たまねぎ,きゅうり,にんじん,
コーン缶,だいこん,エリンギ

食塩,ケチャップ,ウスター
ソース,パセリ粉,水,コンソメ

547kcal
20.7g
24.0g
1.2g

656kcal
23.7g
27.9g
1.5g

15(金)
Fe牛乳（午
前）

チキンカレー,コールスローサラ
ダ,フルーツヨーグルト

セサミトースト,
牛乳

牛乳（Fe）,鶏ももこま切れ,牛
乳,ヨーグルト

金芽米,じゃがいも,油,砂糖,
食パン,グラニュー糖,すりご
ま,バター

たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,キャベツ,コーン缶,干
しぶどう,みかん缶,パイン缶,
キウイフルーツ

カレールウ,水,酢,食塩 485kcal
20.1g
15.8g
1.3g

592kcal
20.9g
20.1g
1.8g

16(土)
牛乳（午前） 豚丼（2）,白菜のおかか和え,味

噌汁（じゃが芋、油揚げ）
市販菓子（ムー
ンライト）,プ
ルーン,牛乳

牛乳,豚こま切れ,かつお節,
油揚げ

金芽米,糸こんにゃく,じゃが
いも

たまねぎ,にんじん,いんげん,
はくさい,プルーン

だし汁,しょうゆ(濃口),みりん,
味噌,クッキー

434kcal
16.5g
15.3g
1.2g

519kcal
18.0g
16.8g
1.6g

18(月)
Fe牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉のじぶ煮風（石
川）,白菜の甘酢和え,めった汁
（石川）

ミルクサブレ,牛
乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,豚こま切
れ,牛乳

金芽米,小麦粉,車麩,砂糖,ご
ま,さつまいも,油

ほうれんそう,にんじん,しい
たけ,はくさい,だいこん,ごぼ
う,青ねぎ

だし汁,しょうゆ(濃口),みりん,
酢,味噌

457kcal
21.2g
13.2g
1.1g

532kcal
21.7g
16.1g
1.4g

19(火)
牛乳（午前） ごはん,鯖のカレーパン粉焼き,

もやしときゅうりのゆかり和え,
豆乳味噌汁（玉ねぎ、椎茸）,パ
イン缶

ほうれん草の
パウンドケー
キ,牛乳

牛乳,サバ,ツナ水煮缶,調製
豆乳,木綿豆腐

金芽米,パン粉,油,ホットケー
キミックス

もやし,きゅうり,にんじん,たま
ねぎ,こまつな,しいたけ,パイ
ン缶,ほうれんそう

食塩,カレー粉,しそふりかけ,
だし汁,味噌,しょうゆ(薄口)

453kcal
20.5g
15.8g
1.2g

516kcal
22.8g
15.7g
1.5g

21(木)
牛乳（午前） ごはん,豚肉の味噌漬け焼き,

ひじきと高野豆腐の煮物,すま
し汁(ほうれん草、えのき）,オレ
ンジ

さつまバター,牛
乳

牛乳,豚ロース(薄切り）,ひじ
き,凍り豆腐,鶏ももこま切れ

金芽米,砂糖,ごま油,さつま
いも,バター,ごま

しょうが,にんじん,いんげん,
ほうれんそう,えのきたけ,オ
レンジ

味噌,料理酒,みりん,だし汁,
しょうゆ(濃口),食塩,しょうゆ
(薄口)

510kcal
21.5g
19.5g
1.1g

602kcal
24.8g
21.5g
1.4g

22(金)
Fe牛乳（午
前）

食パン,スコップコロッケ①,ブ
ロッコリーサラダ,コンソメスー
プ（玉ねぎ、人参）,チーズ

ごましらすおに
ぎり,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,豚ひき肉,チーズ,
しらす干し

食パン　６枚切り,じゃがいも,
さつまいも,油,パン粉,砂糖,
金芽米,ごま

たまねぎ,ブロッコリー,カリフ
ラワー,にんじん,しめじ

食塩,ウスターソース,酢,しょ
うゆ(濃口),水,コンソメ

429kcal
22.7g
9.8g
1.7g

547kcal
25.1g
12.6g
2.5g

23(土)
牛乳（午前） そぼろ丼（小松菜）,キャベツの

ごま和え,味噌汁（かぼちゃ、わ
かめ）

市販菓子（ソフ
トドーナツ）,牛
乳

牛乳,鶏ひき肉,カットわかめ 金芽米,砂糖,油,ごま,ソフト
ドーナッツ

しょうが,こまつな,にんじん,
キャベツ,かぼちゃ

しょうゆ(濃口),料理酒,だし
汁,味噌

415kcal
17.1g
14.6g
1.2g

502kcal
19.1g
15.6g
1.6g

25(月)
Fe牛乳（午
前）

ロールパン,マカロ二チキング
ラタン,ツナサラダ,コロコロ野菜
スープ

ココアケーキ,牛
乳

牛乳（Fe）,鶏ももこま切れ,調
製豆乳,粉チーズ,ツナ油漬
缶,牛乳

ロールパン,マカロニ,油,バ
ター,小麦粉,パン粉,砂糖,
じゃがいも,粉糖

たまねぎ,にんじん,しめじ,グ
リンピース,キャベツ,きゅうり,
コーン缶,だいこん

コンソメ,水,しょうゆ(濃口),酢,
食塩,パセリ粉,ベーキングパ
ウダー,ココア（ピュアココア）

447kcal
20.8g
18.2g
1.5g

586kcal
22.9g
24.5g
2.1g

27(水)
Fe牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉のごま照り焼き,納
豆和え（小松菜）,味噌汁(さつ
ま芋、長ねぎ),みかん缶

スティックパ
イ,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,鶏もも肉,挽きわり
納豆,しらす干し,調製豆乳

金芽米,砂糖,ごま,油,さつま
いも,パイ皮,グラニュー糖

こまつな,にんじん,白ねぎ,み
かん缶

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,だし汁,味噌

487kcal
26.8g
13.1g
1.4g

579kcal
29.4g
16.7g
1.8g

28(木)
牛乳（午前） 中華丼,もやしとほうれん草の

ナムル,中華スープ（豆腐、え
のき）

原宿ドッグミニ,
牛乳

牛乳,豚こま切れ,木綿豆腐 金芽米,ごま油,砂糖,片栗粉,
ごま,原宿ドッグミニ(ｺｺｱﾊﾞﾅ
ﾅ)

しょうが,はくさい,にんじん,た
けのこ,たまねぎ,もやし,ほう
れんそう,えのきたけ,にら

料理酒,水,鶏ガラスープの
素,しょうゆ(濃口),食塩

421kcal
17.2g
16.9g
1.3g

507kcal
19.4g
19.2g
1.6g

29(金)
Fe牛乳（午
前）

ポークハヤシライス,人参とご
ぼうのサラダ,バナナ

市販菓子（ワッ
フル）,Fe牛乳
（午後）

牛乳（Fe）,豚こま切れ,ロース
ハム

金芽米,油,マヨネーズ,ワッフ
ル

たまねぎ,にんじん,しめじ,エ
リンギ,グリンピース,ごぼう,
バナナ

ハヤシルウ,ケチャップ,ウス
ターソース

500kcal
19.9g
13.1g
1.1g

646kcal
20.4g
17.3g
1.4g

30(土)
牛乳（午前） 鶏キャベツ丼,切干大根の酢の

物,味噌汁(豆腐、油揚げ）
市販菓子（源氏
パイ）,プルーン,
牛乳

牛乳,鶏ももこま切れ,ツナ水
煮缶,木綿豆腐,油揚げ

金芽米,片栗粉,砂糖,油,ごま,
源氏パイ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,
切り干しだいこん,きゅうり,プ
ルーン

しょうゆ(濃口),料理酒,みり
ん,酢,食塩,しょうゆ(薄口),だ
し汁,味噌

441kcal
18.4g
16.0g
1.0g

537kcal
20.8g
18.6g
1.3g

月平均栄養価 (3才未満児)            　　　エネルギー   461kcal　　　たんぱく質   20.9g　　　脂質   15.0g　　　食塩相当量   1.2g

月平均栄養価 (3才以上児)            　　　エネルギー   552kcal　　　たんぱく質   22.7g　　　脂質   17.6g　　　食塩相当量   1.6g

令和6年 3月     献　立　表
社会福祉法人　檸檬会


