
豊山町立青山保育園 3才未満児 3才以上児

日付 午前 給食 午後
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえ

るもの
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

1(月)

Fe牛乳 ごはん,豚肉のごま焼
き,白菜の煮浸し,味噌
汁（大根、えのき）

クッキー,
牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切
れ,油揚げ,牛乳

金芽米,ごま,油,小麦
粉,砂糖,バター

しょうが,はくさい,ほう
れんそう,にんじん,だ
いこん,えのきたけ,青
ねぎ

しょうゆ(濃口),料理
酒,みりん,だし汁,味噌

465kcal
21.4g
18.7g
1.1g

546kcal
22.2g
24.0g
1.4g

2(火)

牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉の味噌マヨ
焼き,切干大根の和え
物,すまし汁（チンゲン
菜、人参）,みかん缶

スコーン,
牛乳

牛乳,鶏もも肉,調製豆
乳

金芽米,マヨネーズ,
油,砂糖,ホットケーキ
ミックス,いちごジャム

切り干しだいこん,きゅ
うり,にんじん,コーン
缶,チンゲンサイ,みか
ん缶

料理酒,味噌,しょうゆ
(濃口),だし汁,しょうゆ
(薄口),みりん,食塩

495kcal
20.3g
17.6g
1.2g

582kcal
23.0g
18.8g
1.5g

3(水)

Fe牛乳 ハヤシライス,コールス
ローサラダ,バナナ

シュガー
トースト,Fe
牛乳

牛乳（Fe）,牛こま切れ 金芽米,油,砂糖,食パ
ン,バター,グラニュー
糖

たまねぎ,にんじん,し
めじ,エリンギ,グリン
ピース,キャベツ,コー
ン缶,干しぶどう,バナ
ナ

ハヤシルウ,ケチャッ
プ,ウスターソース,酢,
食塩

488kcal
18.1g
16.7g
1.2g

606kcal
17.7g
22.8g
1.6g

4(木)

牛乳（午
前）

玄米ごはん,さばの塩焼
き,じゃが芋の煮物（鶏）,
味噌汁（玉ねぎ、わか
め）,カップヨーグルト

マーブル
蒸しパン,
牛乳

牛乳,サバ,鶏ももこま
切れ,カットわかめ,油
揚げ,ヨーグルト,調製
豆乳

金芽米,ロウカット玄
米,じゃがいも,砂糖,小
麦粉,油

にんじん,しめじ,グリ
ンピース,たまねぎ

食塩,料理酒,だし汁,
しょうゆ(濃口),みりん,
味噌,ベーキングパウ
ダー,ココア（ピュアコ
コア）

519kcal
23.6g
17.5g
1.3g

590kcal
25.9g
18.1g
1.7g

5(金)

Fe牛乳 ごはん,厚揚げの中華
炒め,きゅうりともやしの
ナムル,中華スープ（豆
腐、えのき）

きな粉ス
ナッ麩,Fe
牛乳

牛乳（Fe）,厚揚げ,豚
こま切れ,木綿豆腐,き
な粉

金芽米,ごま油,砂糖,
ごま,おつゆ麩,バター

たまねぎ,チンゲンサ
イ,にんじん,きゅうり,も
やし,えのきたけ,にら

鶏ガラスープの素,
しょうゆ(濃口),水

437kcal
23.3g
14.5g
1.3g

509kcal
24.4g
18.7g
1.7g

6(土)

牛乳 そぼろ丼（ほうれん草）,
高野豆腐の煮物,すまし
汁（大根、麩）

市販菓子
（源氏パ
イ）,プルー
ン,牛乳

牛乳,鶏ひき肉,凍り豆
腐

金芽米,砂糖,油,おつ
ゆ麩,源氏パイ

しょうが,ほうれんそう,
にんじん,しめじ,だい
こん,青ねぎ,プルーン

しょうゆ(濃口),料理
酒,だし汁,しょうゆ(薄
口),みりん,食塩

427kcal
17.7g
17.2g
1.1g

521kcal
19.8g
20.3g
1.4g

8(月)

Fe牛乳 ごはん,鶏肉の照り焼き,
小松菜のツナ和え,味
噌汁（大根、人参）,パイ
ン缶

フライドポ
テト,牛乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,ツ
ナ水煮缶,あおのり,牛
乳

金芽米,砂糖,ごま,じゃ
がいも,油

こまつな,はくさい,に
んじん,だいこん,青ね
ぎ,パイン缶

しょうゆ(濃口),みりん,
料理酒,だし汁,味噌,
食塩

400kcal
21.9g
11.1g
1.1g

455kcal
22.8g
13.1g
1.4g

9(火)

牛乳（午
前）

ごはん,肉じゃが,キャベ
ツのゆかり和え,すまし
汁（かぶ、しめじ）

ジャムサ
ンド,牛乳

牛乳,豚こま切れ 金芽米,じゃがいも,糸
こんにゃく,油,砂糖,食
パン,いちごジャム

たまねぎ,にんじん,グ
リンピース,キャベツ,
かぶ,しめじ

だし汁,しょうゆ(濃口),
みりん,しそふりかけ,
しょうゆ(薄口),食塩

456kcal
18.8g
15.1g
1.4g

565kcal
22.0g
15.8g
2.0g

10(水)

Fe牛乳 チキンカレー,マカロニ
サラダ,バナナヨーグル
ト

スティック
パイ,Fe牛
乳

牛乳（Fe）,鶏ももこま
切れ,牛乳,ヨーグルト,
調製豆乳

金芽米,じゃがいも,油,
マカロニ,マヨネーズ,
砂糖,パイ皮,グラ
ニュー糖

たまねぎ,にんじん,グ
リンピース,きゅうり,バ
ナナ

カレールウ,水,食塩 528kcal
22.0g
17.1g
1.4g

638kcal
22.6g
22.4g
1.9g

11(木)

牛乳（午
前）

玄米ごはん,鮭の塩焼
き,ひじきの炒め煮,味噌
汁(さつま芋、長ねぎ),
オレンジ

ドーナツ,
牛乳

牛乳,サケ,鶏ももこま
切れ,ひじき,油揚げ,ち
くわ,調製豆乳

金芽米,ロウカット玄
米,油,砂糖,さつまい
も,ホットケーキミック
ス,グラニュー糖

にんじん,いんげん,白
ねぎ,オレンジ

料理酒,食塩,だし汁,
しょうゆ(濃口),味噌

455kcal
20.4g
13.7g
1.2g

521kcal
22.7g
13.0g
1.5g

12(金)

Fe牛乳 ミートスパゲティー,ブ
ロッコリーサラダ,コンソ
メスープ（玉ねぎ）

ごましらす
おにぎ
り,Fe牛乳

牛乳（Fe）,牛ひき肉,
豚ひき肉,しらす干し

スパゲティー,油,砂糖,
金芽米,ごま

たまねぎ,にんじん,
ピーマン,ホールトマト,
ブロッコリー,カリフラ
ワー,コーン缶,こまつ
な

水,ケチャップ,食塩,コ
ンソメ,酢,しょうゆ(濃
口)

452kcal
24.5g
10.3g
1.3g

538kcal
26.3g
12.7g
1.7g

13(土)

牛乳 豚肉と野菜のあんかけ
丼,かぼちゃの煮物,味
噌汁（豆腐、エノキ）

市販菓子
（ソフトドー
ナツ）,牛乳

牛乳,豚こま切れ,木
綿豆腐

金芽米,ごま油,砂糖,
片栗粉,ソフトドーナッ
ツ

はくさい,たまねぎ,に
んじん,干ししいたけ,
しょうが,かぼちゃ,え
のきたけ,青ねぎ

しょうゆ(濃口),だし汁,
味噌

454kcal
17.3g
15.8g
1.2g

550kcal
19.4g
17.2g
1.6g

15(月)

Fe牛乳 ごはん,豚肉と野菜の生
姜焼き,カラフル納豆,す
まし汁（豆腐、わかめ）

マカロニあ
べかわ,牛
乳

牛乳（Fe）,豚こま切
れ,挽きわり納豆,木綿
豆腐,カットわかめ,き
な粉,牛乳

金芽米,砂糖,油,マカ
ロニ

キャベツ,たまねぎ,に
んじん,エリンギ,しょう
が,きゅうり,コーン缶

しょうゆ(濃口),料理
酒,みりん,だし汁,しょ
うゆ(薄口),食塩

451kcal
22.9g
13.8g
1.1g

527kcal
24.2g
17.0g
1.4g

16(火)

牛乳（午
前）

ごはん,鶏肉のバーベ
キューソース,キャベツ
のごまマヨ和え,味噌汁
（かぼちゃ、玉ねぎ）,バ
ナナ

オレンジ
風味のパ
ウンドケー
キ,牛乳

牛乳,鶏もも肉 金芽米,砂糖,油,ごま,
マヨネーズ,小麦粉,無
塩バター

キャベツ,きゅうり,にん
じん,かぼちゃ,たまね
ぎ,バナナ,オレンジ
ジュース

ケチャップ,ウスター
ソース,食塩,しょうゆ
(濃口),だし汁,味噌,
ベーキングパウダー

501kcal
20.3g
16.9g
1.1g

588kcal
23.0g
17.7g
1.3g

17(水)

Fe牛乳 玄米ごはん,カレイの照
りマヨ焼き,小松菜とし
めじの和え物,すまし汁
(大根、麩）

大学芋,Fe
牛乳

牛乳（Fe）,カレイ,鶏さ
さ身

金芽米,ロウカット玄
米,マヨネーズ,ごま,お
つゆ麩,さつまいも,油,
砂糖

こまつな,しめじ,にん
じん,だいこん

しょうゆ(濃口),みりん,
だし汁,しょうゆ(薄口),
食塩,水

408kcal
22.7g
8.8g
1.0g

464kcal
23.0g
10.3g
1.2g

18(木)

牛乳（午
前）

ごはん,ポークチャップ,
粉ふき芋,コンソメスー
プ（白菜、しめじ）,チー
ズ

ココアクッ
キー,牛乳

牛乳,豚こま切れ,チー
ズ

金芽米,小麦粉,油,砂
糖,じゃがいも,バター

たまねぎ,ピーマン,エ
リンギ,はくさい,しめじ,
にんじん

食塩,ケチャップ,ウス
ターソース,コンソメ,パ
セリ粉,水,ココア（ピュ
アココア）

499kcal
19.7g
21.7g
1.3g

586kcal
22.1g
24.6g
1.6g

19(金)

Fe牛乳 ちゃんぽん,鶏肉の磯部
焼き,みかん缶

カステ
ラ,Fe牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切
れ,かまぼこ,牛乳,鶏
もも肉,あおのり,調製
豆乳

ゆで中華めん,ごま油,
片栗粉,油,ホットケー
キミックス,砂糖

こまつな,キャベツ,た
まねぎ,にんじん,ピー
マン,干ししいたけ,み
かん缶

しょうゆ(濃口),食塩,
鶏ガラスープの素,オ
イスターソース,水

465kcal
27.2g
15.2g
1.7g

573kcal
30.4g
19.8g
2.3g

20(土)

牛乳 豚丼,キャベツの和え
物,味噌汁（ほうれん
草、油揚げ）

市販菓子
（ムーンラ
イト）,プ
ルーン,牛

牛乳,豚こま切れ,油
揚げ

金芽米,糸こんにゃく たまねぎ,にんじん,い
んげん,キャベツ,こま
つな,ほうれんそう,プ
ルーン

だし汁,しょうゆ(濃口),
みりん,味噌,クッキー

414kcal
16.2g
15.3g
1.2g

495kcal
17.6g
16.8g
1.5g

22(月)

Fe牛乳 ごはん,豚肉のチーズ
パン粉焼き,カミカミサラ
ダ,味噌汁（じゃが芋、
玉ねぎ）,カップヨーグル
ト

ミルクサブ
レ,牛乳

牛乳（Fe）,豚肉(ヒレ),
粉チーズ,ツナ水煮缶,
ヨーグルト,牛乳

金芽米,パン粉,油,ご
ま,砂糖,ごま油,じゃが
いも,小麦粉

キャベツ,きゅうり,にん
じん,たまねぎ,青ねぎ

食塩,料理酒,ケチャッ
プ,酢,しょうゆ(濃口),
だし汁,味噌

497kcal
26.0g
13.6g
1.1g

573kcal
27.4g
16.7g
1.3g

23(火)

牛乳（午
前）

玄米ごはん,鶏肉の味
噌漬け焼き,きんぴらご
ぼう,すまし汁（白菜、人
参）,オレンジ

おやつ焼
きそば,Fe
牛乳

牛乳,鶏もも肉,ちくわ,
豚こま切れ,牛乳（Fe）

金芽米,ロウカット玄
米,砂糖,糸こんにゃく,
ごま油,ごま,焼きそば
めん,油

しょうが,ごぼう,にんじ
ん,いんげん,はくさい,
オレンジ,キャベツ,に
ら

味噌,料理酒,みりん,
しょうゆ(濃口),だし汁,
しょうゆ(薄口),食塩,
焼きそばソース

432kcal
23.4g
11.2g
1.4g

492kcal
27.1g
10.1g
1.8g

24(水)

Fe牛乳 ごはん,八宝菜,春雨サ
ラダ,中華スープ（豆腐、
わかめ）

メロンパン,
牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切
れ,かにかまぼこ,木綿
豆腐,カットわかめ,卵,
牛乳

金芽米,ごま油,砂糖,
片栗粉,はるさめ,ごま,
ホットケーキミックス,
無塩バター,グラ
ニュー糖

しょうが,はくさい,たま
ねぎ,にんじん,たけの
こ,ピーマン,干ししい
たけ,きゅうり

料理酒,食塩,しょうゆ
(濃口),酢,水,鶏ガラ
スープの素

507kcal
20.9g
17.7g
1.4g

607kcal
21.4g
22.6g
1.8g

25(木)

牛乳（午
前）

ごはん,白身魚フライ,彩
り和え（きゅうり）,味噌
汁（かぼちゃ、厚揚げ）

原宿ドッグ
ミニ,牛乳

牛乳,タラ,厚揚げ 金芽米,小麦粉,パン
粉,油,砂糖,ごま油,原
宿ドッグミニ(ｺｺｱﾊﾞﾅ
ﾅ)

もやし,きゅうり,にんじ
ん,かぼちゃ,たまねぎ

食塩,中濃ソース,しょ
うゆ(濃口),鶏ガラ
スープの素,だし汁,味
噌

436kcal
18.6g
16.5g
1.2g

516kcal
20.8g
17.9g
1.5g

26(金)

Fe牛乳 食パン,ハンバーグ,アス
パラ入りソテー,コロコロ
野菜スープ,パイン缶

バナナ
ケーキ,牛
乳

牛乳（Fe）,牛ひき肉,
豚ひき肉,牛乳,ロース
ハム,調製豆乳

食パン　６枚切り,パン
粉,油,砂糖,じゃがい
も,小麦粉

たまねぎ,グリーンア
スパラガス,キャベツ,
にんじん,しめじ,パイ
ン缶,バナナ

食塩,ケチャップ,ウス
ターソース,コンソメ,
水,パセリ粉,ベーキン
グパウダー

460kcal
22.4g
19.0g
1.6g

608kcal
25.5g
25.3g
2.3g

27(土)

牛乳 鶏キャベツ丼,切干大根
サラダ,すまし汁（小松
菜、麩）

市販菓子
（チーズ蒸
しケーキ）,
牛乳

牛乳,鶏ももこま切れ 金芽米,片栗粉,砂糖,
油,おつゆ麩

キャベツ,たまねぎ,に
んじん,切り干しだいこ
ん,きゅうり,こまつな

しょうゆ(濃口),料理
酒,みりん,酢,食塩,だ
し汁,しょうゆ(薄口),
ﾁｰｽﾞ蒸しｹｰｷ

406kcal
15.9g
12.9g
1.1g

489kcal
17.3g
13.6g
1.3g

30(火)

Fe牛乳 ロールパン,鮭のムニエ
ルオーロラソース,キャ
ベツとコーンのソテー,コ
ンソメスープ（玉ねぎ、
人参）,チーズ

昆布おに
ぎり,Fe牛
乳

牛乳（Fe）,サケ,ウイン
ナー,チーズ,こんぶ佃
煮

ロールパン,小麦粉,
バター,マヨネーズ,油,
金芽米

キャベツ,コーン缶,こ
まつな,にんじん,たま
ねぎ,しめじ

ケチャップ,食塩,コン
ソメ,水

404kcal
23.9g
11.9g
1.4g

505kcal
26.1g
16.0g
2.0g

月平均栄養価 (3才未満児)            　　　エネルギー   458kcal　　　たんぱく質   21.2g　　　脂質   15.2g　　　食塩相当量   1.2g

月平均栄養価 (3才以上児)            　　　エネルギー   546kcal　　　たんぱく質   23.0g　　　脂質   17.8g　　　食塩相当量   1.6g

2024年度 4月     献　　立　　表
社会福祉法人　檸檬会


