
豊山町立青山保育園 3才未満児 3才以上児

日付 午前 給食 午後 からだの血や肉になるもの からだの熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩

1(水)

Fe牛乳（午前） ゴーヤふりかけごはん,鶏
肉のレモンしょう油焼き,切
干大根の酢の物,味噌汁
（麩、わかめ）

ココア蒸しパ
ン,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,しらす干し,かつお
節,鶏もも肉,カットわかめ,調
製豆乳

金芽米,砂糖,ごま,ごま油,お
つゆ麩,小麦粉,油

にがうり・ゴーヤ,レモン果汁,
切り干しだいこん,きゅうり,に
んじん

酢,しょうゆ(濃口),料理酒,みり
ん,しょうゆ(薄口),だし汁,米みそ
（淡色辛みそ）,ベーキングパウ
ダー,ココア（ピュアココア）

424kcal
21.1g
8.2g
1.5g

518kcal
24.7g
10.6g
2.0g

2(木)

牛乳（午前） 玄米ごはん,豚肉のごま照
り焼き,もやしときゅうりの
和え物,すまし汁（小松菜、
えのき）,オレンジ

野菜チップス,
牛乳

牛乳,豚こま切れ 金芽米,ロウカット玄米,片栗
粉,砂糖,ごま,油,さつまいも

もやし,きゅうり,にんじん,こま
つな,えのきたけ,オレンジ,れ
んこん

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,だし汁,しょうゆ(薄口),食
塩

467kcal
19.0g
21.1g
1.0g

541kcal
21.3g
23.7g
1.3g

3(金)

Fe牛乳（午前） ごはん,さばのカレー竜田
焼き,和風サラダ,豚汁（豆
腐、玉ねぎ）

きなこサブ
レ,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,さば　40ｇ,さば
30ｇ,さば　70ｇ,カットわかめ,
豚こま切れ,木綿豆腐,きな
粉,調製豆乳

金芽米,砂糖,片栗粉,油,ごま
油,小麦粉

だいこん,きゅうり,にんじん,
ごぼう,たまねぎ,青ねぎ

しょうゆ(濃口),料理酒,カ
レー粉,酢,だし汁,米みそ（淡
色辛みそ）

439kcal
19.4g
14.8g
1.2g

533kcal
21.7g
19.6g
1.5g

4(土)

牛乳（午前） 鶏照り焼き丼,高野豆腐の
煮物,味噌汁（じゃが芋、わ
かめ）

市販菓子（ソフ
トドーナツ）,牛
乳

牛乳,鶏ももこま切れ,凍り豆
腐,カットわかめ

金芽米,片栗粉,油,砂糖,じゃ
がいも,ソフトドーナッツ

しめじ,エリンギ,ピーマン,に
んじん,しょうが,いんげん

料理酒,しょうゆ(濃口),みり
ん,だし汁,しょうゆ(薄口),米
みそ（淡色辛みそ）

425kcal
20.1g
13.8g
1.4g

515kcal
23.5g
14.4g
1.9g

6(月)

Fe牛乳（午前） ごはん,鮭のカラフル焼き,
ハリハリなます,味噌汁（厚
揚げ、たまねぎ）

お豆腐ブラウ
ニー,Fe牛乳
（午後）

牛乳（Fe）,さけ　30ｇ,さけ
40ｇ,さけ　70ｇ,ひじき,油揚げ
（手揚げ）,厚揚げ(長方形),
絹ごし豆腐

金芽米,マヨネーズ,砂糖,米
粉,片栗粉,油

にんじん,コーン缶,ピーマン,
切り干しだいこん,きゅうり,た
まねぎ

食塩,酢,しょうゆ(濃口),だし
汁,米みそ（淡色辛みそ）,
ベーキングパウダー,ココア
（ピュアココア）

408kcal
19.5g
11.1g
1.1g

492kcal
21.9g
14.7g
1.4g

7(火)

牛乳（午前） ごはん,鶏肉のカリカリ焼
き,きゅうりとコーンのサラ
ダ,七夕そうめん汁,すいか

フルーツポンチ
（牛乳かん入
り）,牛乳

牛乳,鶏もも肉,ロースハム,
かんてん（粉）

金芽米,コーンフレーク,油,砂
糖,干しそうめん

きゅうり,キャベツ,にんじん,
コーン缶,オクラ,すいか,みか
ん缶,パイン缶

しょうゆ(濃口),料理酒,みり
ん,酢,食塩,だし汁,しょうゆ
(薄口),水

458kcal
20.6g
14.0g
1.2g

527kcal
23.4g
13.7g
1.5g

8(水)

Fe牛乳（午前） 夏野菜カレーライス,ほうれ
ん草のソテー,黄桃缶

シュガートース
ト,牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切れ,牛乳,
ウインナー

金芽米,油,食パン　８枚切り,
バター,グラニュー糖

たまねぎ,かぼちゃ,ズッキー
ニ,赤パプリカ,ピーマン,しめ
じ,ほうれんそう,キャベツ,
コーン缶,黄桃缶

カレールウ,水,食塩,コンソメ 463kcal
17.5g
18.0g
1.3g

584kcal
20.1g
24.1g
1.8g

9(木)

牛乳（午前） ごはん,鶏肉のチリソース
風,ブロッコリーサラダ（人
参）,中華スープ（大根、し
めじ）

フライドポテ
ト,Fe牛乳（午
後）

牛乳,鶏もも肉,あおのり,牛
乳（Fe）

金芽米,片栗粉,油,砂糖,じゃ
がいも

白ねぎ,ブロッコリー,きゅうり,
にんじん,だいこん,しめじ

料理酒,ケチャップ,鶏ガラ
スープの素,しょうゆ(濃口),
水,酢,食塩

402kcal
19.0g
12.5g
1.0g

453kcal
21.3g
12.2g
1.3g

10(金)

Fe牛乳（午前） 玄米ごはん,豚肉の生姜焼
き,オクラの納豆和え,味噌
汁（小松菜、えのき）

かぼちゃマフィ
ン,牛乳

牛乳（Fe）,豚こま切れ,挽き
わり納豆,調製豆乳,牛乳

金芽米,ロウカット玄米,砂糖,
油,無塩バター,小麦粉

たまねぎ,しょうが,オクラ,に
んじん,こまつな,えのきたけ,
かぼちゃ

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,だし汁,米みそ（淡色辛み
そ）,ベーキングパウダー

487kcal
21.1g
17.3g
1.2g

602kcal
24.7g
22.9g
1.5g

11(土)

牛乳（午前） 厚揚げのそぼろ丼,キャベ
ツとピーマンの昆布和え,
すまし汁（麩、わかめ）

市販菓子（ぽた
ぽた焼き）,牛
乳

牛乳,厚揚げ(長方形),鶏ひ
き肉,塩こんぶ,カットわかめ

金芽米,砂糖,片栗粉,油,おつ
ゆ麩

たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,しょうが,キャベツ,
ピーマン

しょうゆ(濃口),料理酒,鶏ガラ
スープの素,オイスターソース,だ
し汁,しょうゆ(薄口),みりん,食塩,
ぽたぽた焼き(2枚×11)

401kcal
16.2g
14.1g
1.5g

465kcal
17.5g
14.2g
2.0g

13(月)

牛乳（午前） 玄米ごはん,カレイの磯風味
焼き,小松菜のごま味噌和え,
すまし汁（ほうれん草、しめ
じ）,カップヨーグルト

豆腐入り白パ
ン,牛乳

牛乳,かれい　30ｇ,かれい
40ｇ,かれい　70ｇ,あおのり,
カップヨーグルト（70g）,絹ご
し豆腐

金芽米,ロウカット玄米,小麦
粉,油,ごま,砂糖,ホットケーキ
ミックス,片栗粉,いちごジャ
ム

こまつな,もやし,にんじん,ほ
うれんそう,しめじ

しょうゆ(濃口),みりん,米み
そ（淡色辛みそ）,だし汁,しょ
うゆ(薄口),食塩

450kcal
21.1g
11.5g
1.1g

494kcal
22.5g
9.9g
1.3g

14(火)

Fe牛乳（午前） ごはん,鶏肉のアングレー
ズ,さつま芋サラダ,コーン
スープ

ショートブレッ
ド,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,鶏もも肉,調製豆
乳

金芽米,片栗粉,油,砂糖,パン
粉,さつまいも,バター,小麦粉

しょうが,きゅうり,にんじん,干
しぶどう,クリームコーン缶,た
まねぎ

しょうゆ(濃口),ウスターソー
ス,酢,食塩,水,コンソメ

489kcal
19.7g
15.1g
1.2g

611kcal
22.8g
20.4g
1.5g

15(水)

Fe牛乳（午前） ごはん,とん漬け（神奈川）,
ほうれん草と白菜のお浸
し,けんちん汁（神奈川）

かんこ焼き（神
奈川）,Fe牛乳
（午後）

牛乳（Fe）,豚ロース(薄切り）,
かつお節,木綿豆腐,調製豆
乳,卵,つぶしあん（砂糖添
加）

金芽米,砂糖,ごま油,油,小麦
粉

しょうが,ほうれんそう,はくさ
い,にんじん,ごぼう,だいこん,
白ねぎ

米みそ（淡色辛みそ）,料理
酒,みりん,しょうゆ(濃口),だし
汁,しょうゆ(薄口),食塩,ベー
キングパウダー

485kcal
20.8g
12.8g
1.1g

605kcal
24.4g
17.2g
1.4g

16(木)

牛乳（午前） 冷やし中華,鶏肉のごま焼
き,バナナ

オクラとしらす
のおにぎり,牛
乳

牛乳,ロースハム,カットわか
め,鶏もも肉,しらす

ゆで中華めん,ごま油,砂糖,
ごま,金芽米

きゅうり,もやし,にんじん,バ
ナナ,オクラ

だし汁,しょうゆ(濃口),酢,食
塩,みりん,料理酒,しそふりか
け　ゆかり

483kcal
23.5g
13.6g
1.8g

572kcal
27.8g
13.0g
2.4g

17(金)

Fe牛乳（午前） ごはん,鶏肉のマヨ焼き,カ
ラフルサラダ,豆乳味噌汁
（白菜、厚揚げ）

オレンジゼリー
（アガー）,市販
菓子（ビスコ）,
牛乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,厚揚げ
(長方形),調製豆乳,牛乳

金芽米,片栗粉,マヨネーズ,
砂糖,油,ビスコ

キャベツ,きゅうり,にんじん,
コーン缶,はくさい,青ねぎ,オ
レンジジュース100%

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,酢,だし汁,米みそ（淡色辛
みそ）,しょうゆ(薄口),水,ア
ガー

422kcal
19.8g
13.4g
1.1g

520kcal
23.0g
17.5g
1.4g

18(土)

牛乳（午前） すき焼き風丼,かぼちゃの
煮物,味噌汁（キャベツ、玉
ねぎ）

市販菓子（ワッ
フル）,牛乳

牛乳,豚こま切れ,焼き豆腐 金芽米,糸こんにゃく,砂糖,
ワッフル

はくさい,たまねぎ,しいたけ,
にんじん,かぼちゃ,キャベツ

しょうゆ(濃口),みりん,だし汁,
米みそ（淡色辛みそ）

458kcal
18.0g
15.1g
1.2g

560kcal
20.5g
15.7g
1.6g

21(火)

牛乳（午前） ポークハヤシライス,コール
スローサラダ,みかん缶

マカロニあべか
わ,牛乳

牛乳,豚こま切れ,きな粉 金芽米,油,砂糖,マカロニ たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,キャベツ,コーン缶,干
しぶどう,みかん缶

ハヤシルウ,ケチャップ,ウス
ターソース,酢,食塩

495kcal
18.1g
18.9g
1.0g

582kcal
19.9g
20.6g
1.3g

22(水)

Fe牛乳（午前） ごはん,鶏肉のから揚げ,彩
り和え（きゅうり）,すまし汁
（大根、わかめ）

いもまんじゅ
う,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,鶏もも肉,カットわ
かめ

金芽米,片栗粉,油,ごま油,砂
糖,さつまいも,小麦粉

しょうが,もやし,にんじん,きゅ
うり,だいこん

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,鶏ガラスープの素,だし汁,
しょうゆ(薄口),食塩,水

442kcal
18.7g
8.6g
1.1g

544kcal
21.3g
11.3g
1.4g

23(木)

Fe牛乳（午前） ロールパン,夏野菜のミート
グラタン,ツナサラダ,コンソ
メスープ（ズッキーニ）

パインケー
キ,Fe牛乳（午
後）

牛乳（Fe）,豚ひき肉,とろける
チーズ,ツナ水煮缶,調製豆
乳

ロールパン,油,小麦粉,パン
粉,砂糖

なす,たまねぎ,赤パプリカ,ピー
マン,ホールトマト缶詰,キャベツ,
きゅうり,にんじん,コーン缶,ズッ
キーニ,パイン缶

ケチャップ,食塩,酢,しょうゆ
(濃口),水,コンソメ,ベーキン
グパウダー

383kcal
18.8g
14.1g
1.4g

523kcal
23.1g
20.3g
2.0g

24(金)

牛乳（午前） 玄米ごはん,さばの塩焼き,
五目納豆,味噌汁（かぼ
ちゃ、玉ねぎ）,バナナ

焼きそば（おや
つ）,牛乳

牛乳,さば　30ｇ,さば　40ｇ,さ
ば　70ｇ,挽きわり納豆,しらす
干し,豚こま切れ

金芽米,ロウカット玄米,焼き
そばめん,油

ほうれんそう,にんじん,しい
たけ,かぼちゃ,たまねぎ,バ
ナナ,にら

食塩,料理酒,しょうゆ(濃口),
だし汁,米みそ（淡色辛み
そ）,中濃ソース

499kcal
22.6g
17.8g
1.4g

580kcal
25.9g
18.5g
1.8g

25(土)

牛乳（午前） 中華丼,もやしのナムル,わ
かめスープ

市販菓子（ホー
ムパイ）,プルー
ン,牛乳

牛乳,豚こま切れ,カットわか
め

金芽米,ごま油,砂糖,片栗粉,
ごま,ホームパイ

しょうが,はくさい,たまねぎ,に
んじん,たけのこ,もやし,こま
つな,えのきたけ,プルーン
（乾）

料理酒,水,鶏ガラスープの
素,しょうゆ(濃口)

419kcal
16.7g
17.3g
1.3g

496kcal
18.3g
19.5g
1.7g

27(月)

牛乳（午前） 玄米ごはん,白身魚の甘酢
あんかけ,じゃがいものマヨ
チーズ焼き,すまし汁（白
菜、人参）

ほうれん草の
ケーキ,牛乳

牛乳,かれい　40ｇ,かれい
30ｇ,かれい　70ｇ,チーズ,調
製豆乳

金芽米,ロウカット玄米,片栗
粉,油,砂糖,じゃがいも,マヨ
ネーズ,ホットケーキミックス

たまねぎ,にんじん,ピーマン,
しいたけ,しょうが,ブロッコ
リー,はくさい,ほうれんそう

食塩,水,ケチャップ,酢,しょう
ゆ(濃口),コンソメ,だし汁,しょ
うゆ(薄口),みりん

480kcal
18.8g
16.1g
1.0g

558kcal
20.5g
16.5g
1.3g

28(火)

Fe牛乳（午前） ごはん,鶏肉のさっぱり照
焼,ピーマンのきんぴら,味
噌汁（大根、油揚げ）,カッ
プヨーグルト（いちご）

クッキー,Fe牛
乳（午後）

牛乳（Fe）,鶏もも肉,豚こま切
れ,油揚げ（手揚げ）,ヨーグ
ルトいちご味（牧場の朝）

金芽米,砂糖,糸こんにゃく,ご
ま油,小麦粉,バター

ピーマン,しいたけ,にんじん,
だいこん,たまねぎ

しょうゆ(濃口),みりん,料理
酒,酢,だし汁,米みそ（淡色辛
みそ）

479kcal
22.1g
13.5g
1.3g

577kcal
25.4g
17.8g
1.7g

29(水)

Fe牛乳（午前） マーボーなす丼,小松菜と
もやしのナムル,春雨スー
プ,パイン缶

鮭おにぎり（フ
レーク）,Fe牛乳
（午後）

牛乳（Fe）,豚ひき肉,サケフ
レーク

金芽米,ごま油,砂糖,片栗粉,
ごま,はるさめ

なす,たまねぎ,にんじん,しょ
うが,こまつな,もやし,コーン
缶,チンゲンサイ,パイン缶

鶏ガラスープの素,しょうゆ
(濃口),ケチャップ,水

458kcal
17.5g
9.3g
1.2g

549kcal
19.4g
12.1g
1.6g

30(木)

牛乳（午前） ごはん,鶏肉のねぎ味噌焼
き,ひじきの五目煮,かき玉
汁（小松菜、玉ねぎ）

ホットビスケッ
ト,牛乳

牛乳,鶏もも肉,ひじき,油揚げ
（手揚げ）,卵,ヨーグルト(無
糖),調製豆乳

金芽米,砂糖,油,糸こんにゃ
く,片栗粉,小麦粉,バター,い
ちごジャム

青ねぎ,にんじん,いんげん,
こまつな,たまねぎ

米みそ（淡色辛みそ）,みり
ん,料理酒,だし汁,しょうゆ(濃
口),しょうゆ(薄口),食塩,ベー
キングパウダー

468kcal
21.4g
15.2g
1.2g

542kcal
24.7g
15.3g
1.6g

31(金)

Fe牛乳（午前） ジョロフライス（ガーナ）,鶏
肉のチーズパン粉焼き,カ
ラフルサラダ,オクラスープ

ボフロット風
（ガーナ）,牛乳

牛乳（Fe）,鶏もも肉,粉チー
ズ,ベーコン,卵,調製豆乳,牛
乳

金芽米,バター,パン粉,油,砂
糖,ホットケーキミックス

たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,コーン缶,ブロッコ
リー,きゅうり,赤パプリカ,黄
パプリカ,オクラ,しめじ

ケチャップ,食塩,コンソメ,カ
レー粉,料理酒,パセリ粉,酢,
しょうゆ(濃口),水,ココア
（ピュアココア）

458kcal
21.5g
14.5g
1.4g

561kcal
25.3g
18.9g
1.8g

月平均成分値 (3才未満児)            　　　エネルギー   452kcal　　　たんぱく質   19.7g　　　脂質   14.3g　　　食塩相当量   1.2g

月平均成分値 (3才以上児)            　　　エネルギー   542kcal　　　たんぱく質   22.5g　　　脂質   16.7g　　　食塩相当量   1.6g

令和8年 7月     献立表
社会福祉法人　檸檬会


