
ボランティア登録は地域包括支援センター（あおぞら）でおこなっ

ています。登録の際は下記の物が必要となります。 

持ち物 

・介護保険被保険者証 

・ボランティア活動保険料 250円 

・ご印鑑 

※活動にはボランティア活動保険への加入が必要です。 

   ※登録の際、活動について説明をお聞きいただきます。 

６５歳以上のみなさん！あなたの力を地域に活かしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★活動を希望される方はボランティア登録が必要です★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町では「介護支援ボランティアポイント事業」を行っています。 

６５歳以上の方が、町に登録したボランティア受入団体でボランティア

活動に参加するとポイントを交付され、貯めたポイントに応じて特典を

受けられる事業です。 

対象者 

本町にお住まいの６５歳以上の

方で、要支援・要介護認定等を受

けていない人 

活動内容 

町に登録をしたボランティア受入

団体で実施するボランティア活動

（詳細は裏面参照） 

興味のある

方は、一度お

問合せ下さ

い。 



 

説明会に参加しボランティア登録をする

ボランティア活動先を決める

ボランティア活動をしポイントを貯める（３０分の活動毎に１ポイント交付）

ボランティアポイントの交換をする。

１ポイント＝１００円相当の特典に交換できます（年間上限５，０００円まで）

 

あなたの元気が誰かの活力になります！ 

社会貢献や地域参加のきっかけに、ご自身の健康維持のために 

参加しませんか？ 
 

活動先 ボランティア活動の内容 

町に登録した介護保険施設 

特別養護老人ホーム、 

デイサービス等 

レクリエーションの補助、芸能等の披露、話し

相手、お茶出し・配膳・下膳、趣味の相手など 

（詳細は各施設により異なります） 

地域包括支援センターが 

開催する介護予防事業 
会場準備、レクリエーションの補助など 

町又は住民団体のイベント 会場準備・運営補助、芸能等の披露など 

★★★ 活動の流れ ★★★ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

豊山町地域包括支援センター ☎２８－０９３２ 


