
豊山町給食センター

※献立表は、6つの基礎食品群に分類できる食品を記載しているため、微量な食品や調味料、だし等は記載していません。
※物資の都合により献立を変更することがあります。　★…業者が直送します。

日 曜 献立名
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

その他１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

おも な 材 料 と そ の 働 き
【赤】おもに体をつくるもとになるもの 【緑】おもに体の調子を整えるもとになるもの 【黄】おもにエネルギーのもとになるもの

令和7年度７月分 学校給食献立表
献立目標・・・夏野菜を食べよう
こんだてもくひょう なつ や さい た
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ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
けんちん汁 豆腐　油揚げ  にんじん だいこん　こんにゃく　ごぼう　ねぎ  ごま油
豚肉とキャベツの塩こうじ炒め 豚肉　ちくわ   キャベツ　たけのこ　にんにく 砂糖　でんぷん 油
じゃこなっぱ 花かつお しらす干し こまつな  にんじん もやし 砂糖　水あめ 
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
イナムドゥチ 豚肉  生揚げ  かまぼこ  みそ   干ししいたけ　こんにゃく　ねぎ  
タコライスの具 豚肉　大豆  にんじん  トマト  ピーマン 玉ねぎ　にんにく 砂糖 油
キャベツのサラダ    キャベツ　きゅうり　レモン 砂糖 オリーブ油
★冷凍パイナップル    パイナップル  
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
肉団子と野菜のうま煮 鶏肉  豚肉  大豆  はんぺん  にんじん  さやいんげん ごぼう　たけのこ　玉ねぎ じゃがいも　砂糖　パン粉  でんぷん 油
子持ちししゃもフライ（小 2個  中 3個） ししゃも　大豆    パン粉　小麦粉　砂糖　でんぷん 油
ひじきサラダ サラダチキン ひじき ほうれんそう  にんじん もやし 砂糖 ごま
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
なすとズッキーニのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ わかめ にんじん なす　ズッキーニ　だいこん　ねぎ  
いわしの梅煮 いわし   梅 砂糖　でんぷん 
和風ポテトサラダ オイルツナ　花かつお   きゅうり　とうもろこし じゃがいも　砂糖 マヨネーズ風ドレッシング  オリーブ油
★ヨーグルト  ヨーグルト    
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
七夕汁 鶏肉　星形かまぼこ  にんじん はくさい　えのきたけ　ねぎ そうめん 
星形ハンバーグのてりかけ 鶏肉　豚肉　大豆  トマト 玉ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん 
五目きんぴら ベーコン  にんじん  ピーマン ごぼう 砂糖 ごま　ごま油
七夕デザート 豆乳    砂糖　水あめ　でんぷん 
中華めん・牛乳  牛乳   中華めん 
みそラーメンスープ 豚肉　なると　みそ   玉ねぎ  とうもろこし  キャベツ  ねぎ  しょうが  たけのこ 水あめ ごま油
揚げしゅうまい（小 2個  中 3個） 豚肉　大豆   玉ねぎ 小麦粉　でんぷん　砂糖 油
茎わかめのナムル サラダチキン 茎わかめ にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
高野豆腐の卵とじ 鶏肉  高野豆腐  かまぼこ  たまご  にんじん　みつば 玉ねぎ　しめじ 砂糖 
あじのレモン風味焼き あじ   レモン 砂糖　でんぷん 
千草あえ 油揚げ  こまつな キャベツ　切干だいこん 砂糖 ごま
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
とうがんのカレー汁 鶏肉　はんぺん  にんじん とうがん  干ししいたけ  はくさい  ねぎ 米粉のカレールウ 
生揚げのそぼろ煮 生揚げ　豚肉   たけのこ　枝豆　玉ねぎ　しょうが 砂糖　でんぷん 
海藻サラダ かまぼこ わかめ  つのまた  昆布  杉のり  寒天こんにゃく  キャベツ  きゅうり  とうもろこし 砂糖 オリーブ油
サンドイッチロールパン・牛乳  牛乳   サンドイッチロールパン 
かぼちゃとコーンのミルクスープ 鶏肉 牛乳　脱脂粉乳 にんじん  かぼちゃ  パセリ 玉ねぎ　マッシュルーム　とうもろこし  油
ウインナーのケチャップソースかけ（小 2個  中 3個） ウインナー    砂糖　でんぷん 
コールスローサラダ オイルツナ  赤ピーマン キャベツ　きゅうり  コールスロードレッシング
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
かきたま汁 たまご　豆腐　かまぼこ  チンゲンサイ  にんじん えのきたけ でんぷん 
枝豆コロッケ 大豆   枝豆　玉ねぎ じゃがいも  砂糖  小麦粉  でんぷん  パン粉 油
ひじきとごぼうの炒め煮 豚肉　油揚げ ひじき さやいんげん ごぼう　とうもろこし 砂糖 
わかめごはん・牛乳  わかめ　牛乳   ごはん 
ツナじゃが オイルツナ  にんじん 玉ねぎ  こんにゃく  干ししいたけ  枝豆 じゃがいも　砂糖 
ごぼうつくね（小 2個  中 3個） 鶏肉　大豆   玉ねぎ　ごぼう　しょうが 砂糖　でんぷん 油
野菜の梅かつおあえ 花かつお  こまつな　にんじん キャベツ　梅 砂糖 
ごはん・牛乳  牛乳   ごはん 
マーボー豆腐 豆腐  豚肉  大豆  鶏レバー  みそ  にんじん にんにく  しょうが  玉ねぎ  干ししいたけ  ねぎ 砂糖　でんぷん ごま油
春巻き 豚肉  にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ 砂糖　でんぷん　小麦粉　水あめ 油　ごま油
切干大根の中華あえ ちくわ  ほうれんそう  にんじん 切干だいこん　 砂糖 ごま油
麦ごはん・牛乳  牛乳   麦ごはん 
夏野菜カレーライス 豚肉  かぼちゃ  トマト  にんじん 玉ねぎ  ズッキーニ  なす  にんにく  りんご 米粉のカレールウ 油
チキンナゲット（小 2個  中 3個） 鶏肉　大豆   にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん　米粉 油
ビーンズサラダ 大豆   枝豆  キャベツ  きゅうり  とうもろこし 砂糖 マヨネーズ風ドレッシング
セレクトデザート  マスカットゼリー    ぶどう 砂糖　水あめ 
　　　　　　　　  りんごゼリー    りんご 砂糖　水あめ　でんぷん 
　　　　　　　　  はちみつレモンゼリー    レモン はちみつ　砂糖　でんぷん 
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長野県阿智村産
有機栽培の
じゃがいもを使用


