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健康講座
講座名 と　き

▼ところ

▼予約方法 ７月４日（水）から講座前日までに保健センターに
予約（電話可）

室内でできる筋力
トレーニング

８月１０日（金）
午前１０時～午前１１時３０分

保健センター ☎２８・3150

チェアヨガ
（椅子を使ったヨガ）

９月１４日（金）
午前１０時～午前１１時３０分

歩き方の基本と
健康の道ウォーキング体験

９月２７日（木）
午前１０時～午前１１時３０分

バランストレーニング １０月２６日（金）
午前１０時～午前１１時３０分
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情
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ナ
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ま
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び
す
と

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

わ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

町
政
あ
ん
な
い

　日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
六
割
は
生
活
習
慣
病
で
す
。
本
町
も
同
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
と
は
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
心
疾
患
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
の
こ

と
で
す
。
偏
っ
た
食
事
や
喫
煙
、
過
剰
な
飲
酒
、
運
動
や
睡
眠
の
不
足
な
ど
、
長
年
の
生
活
習

慣
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
は
、
日
々
の
生
活
か
ら
健
康
保
持
を
意
識
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
今
月
号
の
特
集
で
は
、
六
月
か
ら
開
始
す
る
「
と
よ
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
事
業
を
中

心
と
し
て
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
と
よ
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
事
業
は
、

県
内
の
協
力
店
と
と
も
に
、
健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
取
組
み
で
す
。
健
診
の
受
診
、
健
康
講

座
の
参
加
、
健
康
づ
く
り
運
動
の
実
践
で
マ
イ

レ
ー
ジ
（
ポ
イ
ン
ト
）
が
た
ま
り
ま
す
。
三
十

ポ
イ
ン
ト
た
め
る
と
、
「
あ
い
ち
健
康
づ
く
り

応
援
カ
ー
ド
！
〜
Ｍ
ｙ
Ｃ
ａ
（
ま
い
か
）
〜
」

が
も
ら
え
、
県
内
の
協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
内
の
協
力
店
と
サ

ー
ビ
ス
内
容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
さ
ら
に

先
着
二
百
名
の
方
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

　
今
月
号
広
報
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
用
意
し
、
ご
自
身
に
あ
っ
た

運
動
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー

ト
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
る
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者
　
十
六
歳
以
上
の
町
在
住
、
在
勤

の
方

▼
実
施
期
間
　
六
月
一
日
（
金
）
〜
平
成
三

十
一
年
一
月
三
十
一
日
（
木
）

▼
ま
い
か
交
換
期
間
　
七
月
二
日
（
月
）
〜

平
成
三
十
一
年
一
月
三
十
一
日
（
木
）

▼
ま
い
か
交
換
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
ら

始
め
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
の

た
め
に
、
健
康
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
講
座
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
保
健
セ

ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施

す
る
運
動
に
関
す
る
講
座
は
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
し
て
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
で
決
め
た
運
動
を
実
施
す
る
と
、
一

日
に
つ
き
一
ポ
イ
ン
ト
た
ま
り
ま
す
。
健
康

の
た
め
に
体
を
動
か
せ
ば
、
ど
ん
な
内
容
で

も
大
丈
夫
で
す
。
日
々
の
生
活
の
中
に
、
工

夫
し
て
楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
取
り
入
れ
て

健康の道ウォーキング
　運動の習慣がない方でも気軽に始められるものとし
て、ウォーキングがあります。町では、ウォーキング
のモデルコースとして「健康の道」を設定しています。
町の名所や季節ごとの景観を楽しみながらウォーキン
グを行ってください。

く
だ
さ
い
。

●
運
動
の
例

・
散
歩
を
す
る

・
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

・
車
の
代
わ
り
に
自
転
車
や
徒
歩
に
す
る

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
代
わ
り
に
階
段
を
使
う

　
若
い
世
代
も
積
極
的
に

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
は
、
平
成
二
十

七
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度

の
ま
い
か
交
付
数
は
五
百
九
十
九
枚
で
し

た
（
二
十
歳
以
上
二
百
五
十
七
枚
、
小
学
生

三
百
四
十
二
枚
）
。
二
十
歳
以
上
の
交
付
者

の
う
ち
、
半
分
以
上
の
百
二
十
四
枚
は
七
十

代
以
上
の
方
で
、
五
十
代
以
下
を
中
心
と
す

る
世
代
の
参
加
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

毎
日
の
仕
事
や
生
活
で
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
な
方
は
、
少
し
ず
つ
で
も
継
続
し
て
運
動

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
九
月
九
日
（
日
）
に
開
催
す
る
健
康
・
福

祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
内
で
も
ま
い
か
交
換
を

実
施
し
ま
す
。
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
ま
い

か
交
換
を
ひ
と
つ
の
目
標
に
し
て
、
三
十
ポ

イ
ン
ト
を
目
指
し
て
健
康
づ
く
り
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

●
健
康
・
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き
　
九
月
九
日
（
日
）
午
前
九
時
〜
午

後
二
時

　
Ａ
、
健
診
を
受
け
る
＝
5
ポ
イ
ン
ト

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
自
分
の
体

の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
町
や
職

場
が
実
施
す
る
健
診
を
受
け
る
と
、
五
ポ
イ
ン
ト

た
ま
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、
四
十
〜
七
十
四
歳
と
な
る
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
直
近
の
特
定
健
診
受
診
率
（
別
表
）
を
見
る

と
、
町
内
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、
愛
知
県
平
均

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
年
二
回
の
集

団
健
診
の
他
に
、
指
定
し
た
医
療
機
関
で
受
診
で
き

る
個
別
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
料
は
無
料

の
た
め
、
積
極
的
に
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
特
定
健
診
の
ほ
か
に
、
成
人
健
診
や
後

期
高
齢
者
健
診
、
が
ん
検
診
な
ど
、
年
代
と
目
的

に
合
わ
せ
た
各
種
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健

診
の
実
施
日
時
な
ど
は
、
今
月
号
の
広
報
十
二
ペ

ー
ジ
や
「
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業
日
程
表
」
な
ど
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

  

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け

町内協力店舗 （平成３０年４月30日現在）
店舗名 所在地 連絡先

河良

特 典

青山金剛６－１

豊場幸田１９７－３
ヨシヅヤ豊山テラス１Ｆ

28-6006
1,000円以上の飲食でアイスクリーム
１個またはソフトドリンク１杯プレゼント
（注文時にカード提示）

CAFÉ PROSOPERE
豊山店 28-0444 カフェインレスコーヒー320円を50円引き

みのや 豊場流川１８９ 28-2857 ちくわ天１本サービス

アピタ名古屋空港店 豊場林先１番８ 28-6911
毎月19・20日に2,000円以上（税込）の
買い物でペットボトル飲料（500ｍｌ）プレゼント
（サービス内容は時期により変更の可能性あり）

（株）プラザオガワ 豊場高前６０ 28-0064 3,000円以上の買い物で
500円の商品券プレゼント

コーヒーハウスマルシャン 豊場高前１９５－２ 28-2221 健康食品（食用サボテン）２枚プレゼントまたは
コーヒーチケット購入時１枚サービス

豊場和合５７－１（株）トヨタレンタリース愛知
名古屋空港店 0120-07-5895 レンタカー基本料金から15％割引

（一部車種を除く、他の割引との併用不可）

特 集

健康づくりを応援
～とよやま健康マイレージ～

ポ
イ
ン
ト
の
た
め
方

特定健診の受診状況
実施年度 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８
対象者数（人） 2,699 2,620 2,452 
受診者数（人） 1,080 1,179 1,226 

受診率（町実績）

31.4%

36.2%
35.2%

受診率（県平均）

38.4% 39.3% 39.6%

45.0%

50.0%

40.0%

35.0%

30.0%

0.0%
Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

Ｂ
、
健
康
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

　
　
＝
5
ポ
イ
ン
ト

Ｃ
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

　
　
＝
1
日
1
ポ
イ
ン
ト

▼
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
し
い
の
木

　
遊
戯
室

　
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
成

人
健
康
相
談
（
要
予
約
）
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
身
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
自
分
の
体

の
状
態
に
合
わ
せ
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
運

動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
町
の
事
業

や
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、
楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
２８
・
３
１
５
０


