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　ソフトバレーの楽しさを知ることが
できた女の子。パン教室に参加して楽
しみが増えた女性。
　今回は生涯学習講座の「ミニソフト
バレー教室」と、「手ごねパン＆スイ
ーツ教室」に参加された方の声を紹介
します。

学  素  人

楽
し
か
っ
た
子
ど
も
会
活
動

　
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
の
運
営
に

は
子
ど
も
た
ち
が
活
躍
し
ま
し
た
。

小
学
校
区
の
子
ど
も
会
長
の
思
い
出

を
お
届
け
し
ま
す
。

　ぼ
く
が
、
子
ど
も
会
の
活
動
で
印
象

に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ
主
催
リ
ー
ダ
ー
研
修
で
す
。
理
由

は
、
ち
が
う
学
校
の
子
達
と
仲
良
く
話
せ
た

か
ら
で
す
。
中
学
は
、
三
つ
の
小
学
校
が
い

っ
し
ょ
に
な
る
の
で
、
中
学
に
入
る
前
に
話

せ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
子
ど
も
会
に
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
経
験

で
き
な
か
っ
た
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
僕
が
、
子
ど
も
会
で
一
番
心
に
残
っ
た
の

は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
す
。

　
六
年
生
最
後
の
大
会
、
絶
対
に
優
勝
し
た

か
っ
た
の
で
、
学
校
の
放
課
に
練
習
し
た
り
、

友
達
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
僕
の
チ
ー
ム
は
一
回
戦
で

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
に
く
や
し
か

っ
た
で
す
。

　
最
後
が
と
て
も
く
や
し
い
試
合
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
生
涯
学
習
講
座
に
興
味
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、
子
供
が
小
さ
か
っ
た
の
で

諦
め
て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
幼
稚
園
に

入
り
自
分
の
時
間
が
出
来
た
の
で
、「
さ
あ

今
年
は
ど
ん
な
講
座
が
あ
る
の
か
な
？
」

と
ワ
ク
ワ
ク
。

　
前
期
は
日
程
が
合
わ
な
か
っ
た
の
で
、

秋
か
ら
の
「
手
ご
ね
パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ
教

室
」
を
選
び
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
製
菓
・

製
パ
ン
の
授
業
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、

即
決
で
し
た
。

　
ベ
タ
ベ
タ
の
生
地
が
ど
ん
ど
ん
ま
と
ま

り
、
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
て
く
る
変

化
の
お
も
し
ろ
さ
。
発
酵
し
た
パ
ン
に
指

を
プ
ス
ー
ッ
と
入
れ
る
感
触
。
焼
き
上
が

っ
た
時
の
香
ば
し
い
匂
い
。
懐
か
し
い
感

覚
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

　
今
回
は
母
も
一
緒
に
受
講
し
て
い
ま
し

た
。
違
う
テ
ー
ブ
ル
で
し
た
が
、
準
備
や

片
付
け
の
手
際
が
よ
く
、
動
き
の
参
考
に

さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

次
回
お
料
理
系
の
講
座
に
参
加
す
る
時
は
、

も
っ
と
要
領
よ
く
動
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
一
番
の
楽
し
み
は
持
っ
て
帰
っ

た
パ
ン
と
ス
イ
ー

ツ
を
子
供
と
食
べ

る
こ
と
。
手
作
り

な
の
が
よ
り
嬉
し

い
の
か
、
目
を
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
て
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。

も
う
少
し
大
き
く

な
っ
た
ら
親
子
パ

ン
教
室
に
参
加
し

た
い
で
す
。

　
わ
た
し
が
ミ
ニ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
知
っ
た
の

は
３
年
生
で
そ
の
年
の
大
会
に
は
、
あ
ま
り
練

習
を
せ
ず
に
出
場
し
ま
し
た
。
し
か
し
３
位
以

内
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
「
４
年
生
の
時
に
が

ん
ば
ろ
う
。」
と
決
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
去
年

の
大
会
で
は
、ゆ
う
勝
し
、そ
の
と
き
は
「
来
年
も
、

ゆ
う
勝
し
て
、
２
連
ぱ
し
よ
う
。」
と
い
う
目
標

を
た
て
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
大
会
本
番
が
ま

だ
か
な
と
待
つ
ぐ
ら
い
「
ド
キ
ド
キ
」
と
「
ワ

ク
ワ
ク
」で
し
た
。
大
会
の
本
番
の
開
会
式
で「
今

年
の
出
場
者
は
７
チ
ー
ム
で
す
。」
と
い
う
の
が

き
こ
え
て
も
、な
ぜ
か
気
持
ち
は
、「
ド
キ
ド
キ
」

と
「
ワ
ク
ワ
ク
」
と
「
２
連
ぱ
」
と
い
う
こ
と

し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
試
合
中
は
、

声
が
か
れ
そ
う
な
く
ら
い
大
き
な
声
で
声
か
け

を
し
て
、
ボ
ー
ル
が
そ
の
ま
ま
お
ち
る
と
い
う

ミ
ス
を
へ
ら
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、

試
合
で
と
て
も
「
や
っ
た
！
」
と
思
っ
た
こ
と
は
、

相
手
に
ボ
ー
ル
を
返
す
と
き
に
き
れ
い
に
入
り
、

そ
れ
が
点
に
入
っ
た
と
き
で
す
。
試
合
の
４
試

合
目
く
ら
い
ま
で
サ
ー
ブ
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
同
じ
チ
ー
ム
の
子
が
コ
ツ
を
お

し
え
て
く
れ
て
、
５
試
合
目
か
ら
は
３
回
と
も

サ
ー
ブ
を
打
て
る
よ
う
に
な
り
、
改
め
て
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
の
楽

し
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

来
年
は
６
年
生
で

最
後
な
の
で
３
連

ぱ
を
目
指
し
、
ま

た
大
会
に
出
場
で

き
る
よ
う
に
、
も

っ
と
ス
キ
ル
を
み

が
き
、
い
い
サ
ー

ブ
が
打
て
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
問
合
せ
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四
月
二
十
日
（
金
）、
児
童
会
主
催
の
「
一

年
生
を
迎
え
る
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
始
業
式

か
ら
二
週
間
の
準
備
期
間
で
し
た
が
、
児
童
会

役
員
の
企
画
運
営
に
よ
り
、
和
や
か
に
会
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
体
育
館
で
は
、
代
表
が
花
の
ア
ー
チ

を
持
っ
て
、
一
年
生
の
た
め
の
花
道
を
作
り
ま

し
た
。
担
任
に
連
れ
ら
れ
て
か
わ
い
ら
し
い
一

年
生
が
入
場
し
た
あ
と
、
全
員
で
校
歌
を
元
気

よ
く
歌
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
三
年
生
か
ら
六
年
生
で
「
志
水
小
学

校
の
春
夏
秋
冬
」を
紹
介
し
ま
し
た
。三
年
生
は
、

春
を
紹
介
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
給
食
、
授
業

参
観
、
遠
足
の
様
子
を
学
年
全
員
で
協
力
し
て

発
表
し
ま
し
た
。
四
年
生
は
、
夏
。
プ
ー
ル
で

ワ
ニ
歩
き
を
し
た
り
、
チ
ャ
レ
ラ
ン
で
ぞ
う
き

ん
が
け
レ
ー
ス
を
し
た
り
す
る
場
面
を
劇
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、
通
知
表
を
も
ら
う
ユ
ー
モ
ラ

ス
な
演
技
に
、
一
年
生

か
ら
も
笑
い
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
五
年

生
は
、
秋
。
作
品
展
や

校
外
学
習
に
つ
い
て
、

「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

の
替
え
歌
に
し
、
全
員

で
軽
快
に
踊
っ
て
紹
介

し
ま
し
た
。
昨
年
度
の

学
習
発
表
会
の
劇
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

六
年
生
は
、
冬
。
な
わ
と
び
運
動
、
志
水
っ

子
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
紹
介
を
、
実
際
に
短
縄
跳

び
や
長
縄
跳
び
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
技
の
披
露
に
、

最
高
学
年
と
し
て
の
風
格
を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
学
校
ク
イ
ズ
」。
全
校
の
み
ん

な
が
○×

で
答
え
て
、楽
し
み
ま
し
た
。
さ
て
、

「
校
長
先
生
の
好
き

な
給
食
は
、
カ
レ
ー

で
あ
る
。」○
か×

か…

。
答
え
は
、○
。

最
後
に
、
じ
ゃ
ん
け

ん
列
車
を
行
い
、
一

年
生
は
、
六
年
生
と

手
を
つ
な
い
で
退
場

し
ま
し
た
。

　「
一
年
生
を
迎
え
る
会
」
は
、
入
学
し
た
一

年
生
を
あ
た
た
か
く
迎
え
、
学
年
間
の
縦
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
行
事
で
す
。
一
年
生
は
、

高
学
年
の
立
派
な
姿
に
、
頼
も
し
さ
を
感
じ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一
年
生
の
み
な
さ
ん
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
上
級
生
に
何
で

も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
今
後
、
縦
割
り
班
を

つ
く
っ
て
、
清
掃
活
動
等
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
学
年
を
超
え
て
仲
が
よ
い
の
が
志
水
っ
子

の
自
慢
で
す
。

よ
う
こ
そ
　志
水
小
へ
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さ
ん

久
し
ぶ
り
の
パ
ン
作
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
祥
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さ
ん

大
会
に
出
場
し
て

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
Ａ
　
倉
田
晃
里 

さ
ん

岡
野
允
俊

　お
疲
れ
様
、
史
料
室

　
三
菱
重
工
史
料
室
が
閉
室
し
て
一
年
が

経
っ
た
。
思
え
ば
平
成
二
年
竹
下
内
閣
時

代
の
「
ふ
る
さ
と
創
生
運
動
」
の
影
響
を

受
け
、
日
本
の
航
空
機
産
業
を
担
っ
て
き

た
名
航
（
三
菱
重
工
業
名
古
屋
航
空
宇
宙

シ
ス
テ
ム
製
作
所
）
も
自
社
の
記
録
を
残

す
と
い
う
意
味
か
ら
も
ま
た
こ
の
機
会
に

広
く
世
間
に
認
知
し
て
も
ら
お
う
と
名
航

史
料
室
を
設
立
し
た
。
当
初
は
記
録
等
を

き
ち
ん
と
残
し
て
お
く
程
度
の
も
の
で
あ

っ
た
が
時
代
の
影
響
に
よ
り
零
戦
の
復
元
、

秋
水
の
復
元
、
戦
後
名
航
製
の
Ｍ
Ｕ‐

２
、

Ｍ
Ｕ‐

３
０
０
、Ｍ
Ｈ‐

２
０
０
０
等
の
原

寸
大
機
を
展
示
保
存
し
よ
う
と
ス
タ
ー
ト

し
、
以
来
Ｏ
Ｂ
等
か
ら
の
貴
重
な
史
料
等

も
展
示
保
存
し
よ
う
と
思
い
設
立
し
た
も

の
で
す
。
工
場
見
学
に
来
ら
れ
た
防
衛
省

は
じ
め
関
係
官
公
庁
の
方
々
の
見
学
コ
ー

ス
の
総
括
的
場
所
と
し
て
多
々
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
う
わ
さ
が
広
が
っ
て
一

般
個
人
も
見
学
さ
せ
て
ほ
し
い
と
の
要
望

も
あ
り
、
特
に
一
般
見
学
日
を
さ
だ
め
て

来
場
し
て
い
た
だ
く
な
ど
要
望
に
供
し
て

き
ま
し
た
。
技
術
・
研
究
部
出
身
、
あ
る

い
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
出
身
の
か
た
な
ど
が
体

験
を
通
じ
て
の
迫
真
の
解
説
が
人
気
を
博

し
大
勢
の
見
学
者
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
や

が
て
は
旅
行
会
社
が
愛
好
者
を
募
っ
て
ツ

ア
ー
を
組
む
な
ど
そ
の
人
気
は
上
々
で
し

た
。
門
外
不
出
の
資
料
な
ど
め
っ
た
に
見

ら
れ
な
い
貴
重
な
史
料
だ
け
に
研
究
者
、

マ
ニ
ア
に
と
っ
て
は
垂
涎
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
国
内
は
も
と
よ
り
、
遠
く
海
外
か

ら
も
来
ら
れ
た
人
々
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
会
社
に
と
っ
て
も
、
あ
る
い
は
国
に
と

っ
て
も
貴
重
な
航
空
史
を
語
る
史
料
で
あ
り

末
永
く
、
大
切
に
保
存
す
べ
き
も
の
で
あ
る

こ
と
を
痛
感
。
社
内
に
い
る
と
案
外
気
づ
か

な
い
も
の
だ
が
こ
う
し
て
外
部
の
皆
さ
ん
の

努
力
に
感
謝
し
、
平
成
二
十
九
年
五
月
末
日

を
以
て
二

十
七
年
間

の
歴
史
を

閉
じ
さ
せ

て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

長
い
間
の

お
付
き
合

い
に
感
謝

す
る
次
第

で
す
。


