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町
内
で
活
躍
す
る
方
々
を
紹
介
し
、

様
々
な
立
場
の
人
が
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
今
回
は
、
し
い
の
木
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
る
安
藤
賀
子
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
、
ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

Ａ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
へ
の
お
茶

出
し
、
昼
食
時
の
配
膳
の
お
手
伝
い
な

ど
を
し
ま
す
。
基
本
的
に
週
に
二
回
、

月
曜
と
木
曜
の
午
前
中
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
、
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
始
め
た

の
で
す
か
。

Ａ
、
仕
事
を
定
年
退
職
し
て
時
間
に
余

裕
が
で
き
、
な
に
か
外
に
出
て
活
動
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
で
し
た
。
そ

の
当
時
完
成
し
た
ば
か
り
の
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
し
い
の
木
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
お
り
、
知
人
の
誘
い
も

あ
っ
て
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｑ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
て

よ
か
っ
た
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
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本
町
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
三
十
年
五
月

一
日
現
在
で
約
二
十
二
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
住

民
の
約
五
人
に
一
人
は
六
十
五
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
体
を
動
か
し
た
り
、

積
極
的
に
外
出
し
て
人
と
交
流
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
、
仕
事
を
退
職
し
た
方
な
ど
は
、
外

に
出
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

外
部
と
の
つ
な
が
り
が
減
る
と
、
身
体
機
能

や
意
欲
の
低
下
に
よ
っ
て
、
う
つ
や
認
知
症

に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
は
、
高
齢

化
に
伴
い
利
用
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
事
業
者
は
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必

要
と
し
て
い
る
団
体
」
と
「
高
齢
者
の
活

動
・
交
流
の
場
」
を
つ
な
ぐ
「
介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
開
始
し
ま

す
。

　 　
町
で
は
八
月
一
日（
水
）か
ら
、「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
」を
開
始
し
ま
す
。

六
十
五
歳
以
上
の
方
が
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
と
１
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
事
業
で
す
。
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
、
特
典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
介
護
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
地
域
の
支
え
合
う
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

今
月
号
の
特
集
で
は
、
事
業
の
概
要
と
、
日
頃
か
ら
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
町
民
の
方
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
六
十
五
歳
以
上
の
本
町
在
住
の
方
が
、

町
の
指
定
し
た
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
施
設
の
希
望
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
と
活
動
実
績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
ま
す
。
活
動
を
希
望
す
る
方
は
、
事

前
に
説
明
会
へ
の
参
加
と
町
へ
の
登
録
申
請

が
必
要
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
一
ポ
イ
ン
ト

当
た
り
百
円
相
当
（
年
間
五
千
円
相
当
ま

で
）
の
特
典
に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
で
き
る
方

　
本
町
に
お
住
ま
い
の
六
十
五
歳
以
上
の
方

で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い

な
い
方

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
対
象

　
町
に
登
録
し
た
受
入
団
体
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
町
や
住
民
団
体
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン

ト
等
）
で
実
施
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

　
受
入
団
体
が
希
望
す
る
活
動

（
例
）

・
歌
や
踊
り
、
音
楽
演
奏
な
ど
の
芸
能

　
の
披
露

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
手
伝
い

・
配
膳
・
下
膳
な
ど
の
補
助

・
話
し
相
手

・
囲
碁
な
ど
の
趣
味
の
相
手
　
等

　　　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

説
明
会
・
事
前
登
録
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
七
月
十
八
日
（
水
）
午
前
十
時
〜

午
前
十
一
時
、
七
月
二
十
六
日
（
木
）
午
後

二
時
〜
午
後
三
時

▼
と
こ
ろ
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
三
階
　
視

聴
覚
室

▼
持
ち
物
　
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
料
二
百
五
十
円
（
活
動

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
の
加
入
が

必
要
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
加
入

に
係
る
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

　
八
月
以
降
は
月
に
一
回
、
次
の
日
程
で
説

明
会
・
事
前
登
録
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
程

に
つ
い
て
ご
都
合
の
悪
い
方
は
、
個
別
に
対

応
い
た
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

２８
・
０
９
３
２

 生きがい と 支え合い
地
域
貢
献
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に

ま
ず
は
説
明
会
に
ご
参
加
を

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
概
要

ボランティアの
手助けが必要

高齢者の方の活躍を通して
地域の「支え合い」「助け合い」アップ
個人の「健康」「生きがい」アップ

介護支援
ボランティア活動

地域のために
活動・

交流したい

とき：
午前10時～午前11時

説明会日程

ところ：
保健センター２階研修室

８月 ２０日（月）
９月 １８日（火）

１０月 １５日（月）
１１月 ２６日（月）

１２月 １７日（月）

１月 ２１日（月）
２月 １８日（月）

ボランティア活動説明会・事前登録会に
参加し、登録申請書を提出します。

３０分のボランティア活動毎に１ポイント
付与します（１日上限４ポイント）。

１ポイント当たり１００円相当の特典に
交換することができます。
（年間上限5,000円相当）

ボランティア対象活動一覧より選択します。

ボランティア活動の流れ

③ボランティア活動をして、ポイントをためる

④ボランティアポイントの交換をする

②活動先を決める

①ボランティア登録をする

介護支援ボランティアポイント事業 スタート

安藤賀子さん
のりこ

の
り
こ

紹
介
し
ま
す

Ａ
、
利
用
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
利
用
者
や

職
員
の
方
々
と
楽
し
く
お
話
を
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
る
と
、
自
分
も
元
気
を

も
ら
え
ま
す
。

Ｑ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
二
十
年
近

く
も
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

Ａ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ほ
か
に
も
、

体
操
ク
ラ
ブ
や
大
正
琴
の
教
室
な
ど
に

通
っ
て
い
て
、
ほ
ぼ
毎
日
活
動
し
て
い

ま
す
。
自
分
の
体
が
元
気
な
う
ち
は
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
、
八
月
か
ら
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

Ａ
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
よ
り
は
、

外
に
出
て
人
と
接
す
る
こ
と
で
い
き
い

き
と
過
ご
せ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
る
方
が
増
え
る

と
い
い
で
す
ね
。

ま
ち
づ
く
り
び
と

特 集 つ な ぐ


