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　健康のために楽しくノルディックウ
ォーク教室に参加した女性。豊山町の
歴史を学び、現地学習では充実した時
間を過ごした女性。
　今回は生涯学習講座の「ノルディッ
クウォーク教室」と、「歴史講座」に
参加された方の声を紹介します。

学  素  人

最
高
の
仲
間
た
ち

　　
ぼ
く
た
ち
は
五
月
十
二
日
に
、
開

催
さ
れ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
に
出

場
し
て
、
二
年
連
続
で
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
去
年
優
勝
し
た
六
年
生
の
先
輩
た

ち
に
、“来
年
も
絶
対
優
勝
し
ろ

よ
！
”
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
何

が
な
ん
で
も
優
勝
し
て
や
る
っ
て
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
試
合
で
は
、
勝
ち
進
ん

で
い
く
と
や
っ
ぱ
り
強
い
相
手
が
い
っ
ぱ
い

い
て
勝
て
る
か
不
安
に
な
っ
た
け
ど
、
ワ
ク

ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
試
合
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
仲
間
の
誰
か
が
、
当
た
っ
た
ら
「
ド
ン
マ

イ
！
大
丈
夫
」
と
は
げ
ま
し
た
り
、
難
し
い

ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
ら
「
ナ
イ
ス
！
キ

ャ
ッ
チ
」
と
声
掛
け
し
合
っ
た
り
、
チ
ー
ム

で
団
結
し
て
戦
い
ま
し
た
。
試
合
前
に
も
、

チ
ー
ム
で
作
戦
を
考
え
ま
し
た
。
今
回
、
優

勝
！
二
連
覇
で
き
た
の
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
良
さ
か
ら
だ
と
、
思
い
ま
す
。
六
年
間
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
に
出
場
し

て
一
番
思
い
出

の
残
る
試
合
に

な
り
ま
し
た
。

　
来
年
も
、
中

稲
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
の
良
さ
を

発
揮
し
て
、
が

ん
ば
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

　

　
二
十
九
年
度
最
後
と
な
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
ク
教
室
が
三
月
十
日
愛
知
健
康
の
森
公
園
に
決

ま
り
、
一
か
月
振
り
に
肌
寒
い
朝
九
時
集
合
一
同

元
気
良
く
バ
ス
に
乗
り
、
現
地
に
伺
い
ま
し
た
。

　
思
い
返
せ
ば
初
参
加
は
三
年
前
で
し
た
。
高
齢

者
の
私
は
皆
さ
ん
と
共
に
行
動
が
出
来
る
か
不
安

で
し
た
。
で
も
自
身
の
健
康
を
維
持
し
、
認
知
症

予
防
の
為
を
考
え
教
室
へ
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

体
育
協
会
の
講
師
の
方
々
や
職
員
の
方
の
優
し
く

丁
寧
な
指
導
で
ポ
ー
ル
の
基
本
の
持
ち
方
、歩
き
方
、

グ
リ
ッ
プ
の
最
適
な
握
り
具
合
、
筋
肉
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等
種
々
体
験
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
年
間
は
四
季
を
通
し
、
各
地
の
野
外
で
指
導
を

受
け
、
仲
間
の
人
達
と
交
流
も
あ
り
、
自
然
の
恵

を
満
喫
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
き
ま

し
た
。
今
回
も
現
地
で
は
、
芽
吹
い
た
野
草
に
迎

え
ら
れ
、
芝
生
の
中
、
恒
例
の
基
本
体
操
を
終
え
、

講
師
の
方
に
見
守
ら
れ
、
順
不
定
の
長
蛇
の
列
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
出
発
で
す
。
長
短
の

屈
折
が
多
い
坂
道
を
登
り
、
広
い
公
園
を
進
む
途

中
で
も
無
理
せ
ず
歩
く
よ
う
に
助
言
が
あ
り
、
勾

配
の
急
な
階
段
で
は
ポ
ー
ル
の
使
い
方
に
注
意
す

る
等
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
講
師
の
方
々

の
気
配
り
を
受
け
、
注
意
し
な
が
ら
途
中
池
の
辺

り
で
足
を
止
め
、
水
面
に
浮
き
沈
む
カ
キ
バ
ラ
の

姿
や
鴨
の
群
れ
に
感
性
が
湧
き
、
梅
花
も
香
り
、

木
々
の
芽
吹
き
を
眺
め
な
が
ら
丘
へ
と
歩
行
を
進

め
ま
す
。
給
水
で
休
憩
を
取
り
、
最
後
の
道
程
を

足
取
り
軽
く
、
太
陽
の
日
差
し

を
浴
び
汗
ば
み
な
が
ら
、
歩
数

七
千
で
帰
路
に
つ
き
今
回
の
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
も

無
事
、
楽
し
く
終
わ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
健
康
増
進
の
効
果
を

期
待
し
て
是
非
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
郷
土
資
料
室
学
芸
員
の
加
藤
武
先
生
を
講
師

と
し
て
迎
え
、
明
治
・
大
正
の
豊
山
を
『
西
春

日
井
郡
誌
』
と
『
豊
山
町
史
』
か
ら
学
習
し
ま

し
た
。

　
現
地
学
習
で
は
、
清
須
市
に
あ
る
西
春
日
井

郡
忠
魂
碑
と
清
州
城
を
見
学
。
『
忠
魂
碑
』
と

聞
い
て
分
か
る
方
は
、
七
十
代
後
半
の
方
か
、

も
し
く
は
身
内
に
戦
死
者
の
あ
る
方
と
推
測
致

し
ま
す
。

　
『
忠
魂
碑
』
と
は
日
露
戦
争
以
後
の
戦
死
者

の
慰
霊
碑
の
こ
と
で
、
大
正
・
今
上
天
皇
の
即

位
記
念
事
業
と
し
て
、
在
郷
軍
人
会
が
献
金
を

募
り
、
当
時
の
下
小
田
井
村
に
あ
っ
た
郡
役
所

に
建
立
さ
れ
ま
し
た
が
、
大
正
二
年
に
現
在
は

空
港
の
滑
走
路
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
岡
山
に

移
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
記
念
碑
の
近
く
は
公
園
の
よ
う
に
な
っ
て

い
て
、
春
に
は
小
学
生
の
遠
足
で
賑
や
か
だ
っ

た…

」
と
郷
土
文
集
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
滑

走
路
の
工
事
が
始
ま
る
ま
で
は
豊
山
に
安
置
さ

れ
、
そ
の
後
は
今
の
場
所
で
あ
る
清
州
公
園
に

移
さ
れ
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
地

で
見
た
忠
魂
碑
は
、
想
像
し
て
い
た
以
上
に
大
き

く
、
威
風
堂
々
と
し
た
そ
の
姿
に
、
驚
き
と
と
も

に
当
時
の
軍
人
会
の
力
と
遺
族
会
の
無
念
な
想
い

が
伝
わ
っ
て
来
る

よ
う
で
し
た
。

　
雨
の
清
州
城
は

観
光
客
も
少
な

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
さ
ん
か

ら
付
き
っ
き
り
で

説
明
が
聞
け
て
、

私
達
に
は
絶
好
の

学
習
日
和
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
問
合
せ
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現
地
学
習
よ
り
　
　
　
岡
島
ひ
か
る
さ
ん

　
五
月
十
五
日
か
ら
十
七
日
の
二
泊
三
日
の

日
程
で
、
本
校
三
年
生
が
東
京
・
伊
豆
方
面

へ
修
学
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。

「
３
Ｋ
ｙ
ｏ
ｕ
〜
協
力
・
け
じ
め
・
健
康

〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
実
行
委
員
が

目
標
や
服
装
等
の
き
ま
り
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
ま
た
、
事
前
の
調
べ
学
習
か
ら

当
日
に
至
る
ま
で
、
協
力
し
て
取
り
組
み
楽

し
い
修
学
旅
行
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
一
日
目
は
、
国
会
議
事
堂
を
見
学
し
、
そ

の
荘
厳
さ
に
多
く
の
生
徒
が
感
動
し
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
後
出
か
け
た
、
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、
目
当
て
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
土
産
を
買
っ
た

り
と
、
楽
し

い
一
時
を
過

ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し

た
。

　
二
日
目

は
、
東
京
都

内
分
散
バ
ス

ツ
ア
ー
に
出

か
け
ま
し

た
。
読
売
新

聞
東
京
本

社
・
日
本

銀

行

本

店
・
東
京

証
券
取
引

所
・
警
視

庁

本

部

等
、
普
段

な
か
な
か

見
学
す
る

こ
と
が
で

き
な
い
所

を
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
三
日
目
は
、
伊
豆
高
原
で
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
銀
細
工
や
吹
き
ガ
ラ
ス
等
を
体

験
し
、
各
自
思
い
出
の
品
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
二
泊
三
日
で
し
た
が
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
無
事
に
行
っ
て
来
ら
れ

た
こ
と
は
何
よ
り
で
し
た
。
こ
の
旅
行
を
通

し
て
、
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
互

い
の
友
情
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
お
い
て
、

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、
さ
ら
に
成

長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

「
思
い
出
の
修
学
旅
行
」

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
　
豊
山
中
学
校
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ン
キ
ュ
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岡
野
允
俊

 

　
満
八
十
九
歳
を
迎
え
て

　
あ
の
日
（
昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日
）

か
ら
七
十
余
年
を
経
た
平
成
三
十
年
一
月
、

当
時
十
七
歳
の
少
年
も
八
十
九
歳
を
迎
え

た
。
本
来
な
ら
十
七
歳
で
散
華
し
た
は
ず

の
人
生
を
八
十
九
歳
の
今
日
ま
で
ま
だ
生

き
な
が
ら
え
、
連
合
軍
の
爆
撃
で
灰
燼
と

化
し
た
故
国
日
本
の
再
建
に
寄
与
し
て
き

た
が
、
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
七
十
年
と
い

う
長
い
道
程
で
あ
っ
た
。

　
昭
和
二
十
年
三
月
、
予
科
練
の
教
程
を

終
え
、
四
月
か
ら
予
科
が
と
れ
、
い
よ
い

よ
飛
行
練
習
生
と
な
り
九
三
中
練
（
赤
ト

ン
ボ
）
で
の
飛
行
訓
練
が
始
ま
る
は
ず
で

あ
っ
た
が
、
突
然
、
飛
行
訓
練
は
中
止
と

な
っ
た
。
連
合
軍
が
日
本
本
土
上
陸
作
戦

を
発
表
し
た
か
ら
で
あ
る
。
そ
れ
に
よ
る

と
日
本
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
た
秋

頃
、
連
合
軍
が
九
十
九
里
浜
と
鹿
児
島
の

志
布
志
湾
に
上
陸
。
北
と
南
か
ら
東
京
を

攻
撃
し
日
本
を
占
領
す
る
と
い
う
作
戦
で

あ
っ
た
。
こ
れ
に
対
し
一
億
総
決
戦
で
ま

ず
甲
十
三
期
生
は
飛
行
機
で
日
本
近
海
を

遊
弋
す
る
連
合
軍
の
艦
艇
を
空
か
ら
攻
撃

し
、
十
四
期
は
爆
装
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
で

敵
艦
艇
に
体
当
た
り
攻
撃
（
震
洋
特
攻
）
を
、

我
々
十
五
期
は
海
底
に
潜
み
、
敵
上
陸
用

舟
艇
が
頭
上
を
通
過
す
る
と
き
浮
上
し
て

そ
れ
を
爆
破
す
る
（
伏
龍
特
攻
）、
そ
れ
を

か
い
く
ぐ
っ
て
上
陸
し
た
戦
闘
部
隊
の
戦

車
を
破
壊
す
る
た
め
に
海
岸
に
掘
ら
れ
た

穴
に
潜
み
、
頭
上
を
通
過
す
る
戦
車
の
下

腹
を
爆
破
し
進
行
を
止
め
る
と
い
う
（
タ

コ
ツ
ボ
特
攻
）
は
十
六
期
が
担
当
し
た
。

だ
が
幸
い
に
も
何
れ
の
特
攻
隊
も
連
合
軍

上
陸
部
隊
を
迎
え
撃
つ
こ
と
も
な
く
、
八

月
十
五
日
戦
争
は
終
わ
っ
た
。
も
う
二
、

三
か
月
終
戦
が
遅
か
っ
た
ら
今
日
の
八
十

九
歳
は
当
然
な
か
っ
た
。
当
時
は
く
や
し

い
思
い
を
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
幸
い

で
あ
っ
た
。
あ
れ
か
ら
七
十
余
年
も
生
き

な
が
ら
え
た
の
で
あ
る
。
と
き
に
十
七
歳
。

以
来
七
十
二
年
の
日
々
を
過
ご
し
い
ろ
い

ろ
な
人
生
体
験
を
経
て
今
日
を
迎
え
て
い

る
。
ご
苦
労
さ
ん
で
し
た
、
も
う
休
ん
で

も
ら
っ
て
い
い
よ
、と
い
う
声
も
聞
こ
え
る
。

何
の
役
に
も
立
た
な
い
の
な
ら
死
ん
だ
ほ

う
が
為
だ
と
い
う
時
代
に
育
っ
た
せ
い
か

何
も
せ
ず
に
（
も
の
の
用
に
た
ち
得
べ
し

と
も
思
わ
れ
ず
）
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
の

は
罪
悪
と
す
ら
感
ず
る
。
こ
の
先
で
き
る

の
は
何
だ
ろ
う
・
・
・
と
次
の
目
標
を
探

し
そ
の
成
果
に
向
け
、
日
本
を
背
負
っ
て

立
つ
若
い
人
々
に
は
迷
惑
で
あ
ろ
う
が
、

も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
る
か
。


