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　九
月
一
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
は
、
日
頃
か
ら
対
策
を
講
じ

る
こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
号
の
特
集
で
は
、
災
害
に
備
え

て
、
家
庭
で
で
き
る
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
特
集
を
機
に
家
族
や
地
域
で
話
し

合
い
、
防
災
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
へ
の
対
策
と
し
て
一
番
大
切
な
の

は
、
災
害
か
ら
自
分
や
家
族
の
命
と
財
産
を

守
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
家
族
全

員
が
防
災
に
向
き
合
い
、
協
力
し
合
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

家
族
防
災
会
議

　
家
の
中
に
危
険
な
場
所
は
な
い
か
、
災
害

発
生
時
の
連
絡
方
法
は
ど
う
す
る
の
か
な

ど
、
災
害
で
被
災
し
た
場
合
を
具
体
的
に
想

像
し
な
が
ら
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
会
議
は
定
期
的
に
開
催
す
る

こ
と
で
、
食
料
、
備
蓄
物
資
の
点
検
な
ど
が

習
慣
化
で
き
ま
す
。

○
家
族
会
議
の
テ
ー
マ
案

・
住
ん
で
い
る
地
域
で
過
去
に
起
こ
っ
た
災

　
害
や
土
地
の
成
り
立
ち

・
災
害
発
生
時
に
家
族
が
離
れ
て
い
た
場
合

　
の
安
否
確
認
方
法

・
災
害
発
生
時
の
身
の
守
り
方

・
災
害
時
に
必
要
に
な
る
も
の
や
備
蓄

・
最
寄
り
の
避
難
場
所
の
確
認
や
避
難
方
法

・
家
具
の
転
倒
防
止
措
置
の
状
況

・
備
蓄
品
の
使
用
期
限
の
確
認

無
料
耐
震
診
断

　
昭
和
五
十
六
年
五
月
三
十
一
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象
に
無
料
耐
震
診

断
の
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
専
門

の
診
断
員
を
派
遣
し
、
一
時
間
程
度
の
診
断

を
行
い
ま
す
。
後
日
、
結
果
報
告
書
を
お
渡

し
す
る
と
と
も
に
、
耐
震
改
修
を
行
っ
た
場

合
の
概
算
工
事
費
、
一
般
的
な
補
強
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
受
付
順
に
診
断
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
振
興
課

地
域
振
興
係
　
☎
２８
・
２
４
６
３

防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備

　
災
害
発
生
時
の
状
況
に
応
じ
て
、必
要
な

防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
し
ま
す
。

　災
害
発
生
〜
帰
宅
・
避
難
ま
で

　
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
外
出
先
で
被
災
し
た
場
合
に
も

備
え
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
く
て
持
ち
歩
け
る

備
蓄
品
を
ま
と
め
て
ポ
ー
チ
な
ど
の
袋
に
入

れ
、鞄
の
片
隅
に
携
帯
し
ま
す
。

□
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
充

　
電
器
、
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー

□
携
帯
ラ
イ
ト

□
救
急
用
品
（
ば
ん
そ
う
こ
う
や
消
毒
薬
な

　
ど
簡
単
な
治
療
用
品
、
胃
薬
な
ど
の
常
備

　
薬
な
ど
）

□
携
帯
食
料
（
飴
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
手

　
軽
に
食
べ
ら
れ
る
高
カ
ロ
リ
ー
の
物
）

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
ホ
イ
ッ
ス
ル
な
ど
の
音
の
出
る
物

□
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　避
難
後
〜
三
日
間

　
自
宅
か
ら
や
む
を
得
ず
避
難
す
る
場
合

に
、
緊
急
的
に
持
ち
出
す
非
常
持
ち
出
し
品

を
用
意
し
ま
す
。
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
の

袋
に
入
れ
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
。
二
泊
三
日
程
度
の
避
難
生
活
に
必
要

な
物
資
を
選
び
、
個
人
で
持
ち
運
べ
る
大
き

さ
、
重
さ
に
ま
と
め
ま
す
。

□
貴
重
品
（
現
金
、
免
許
証
、
保
険
証
、
預

　
金
通
帳
、
印
鑑
、
家
や
車
の
予
備
キ
ー
な

　
ど
）

□
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
充

　
電
器
、
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
飲
料
水
・
非
常
食
（
栄
養
補
助
食
品
な
ど

　
調
理
不
要
な
も
の
）

□
医
療
用
品
（
ば
ん
そ
う
こ
う
や
消
毒
薬
、

　
お
薬
手
帳
、
持
病
の
薬
な
ど
）

□
生
活
用
品
（
タ
オ
ル
、
毛
布
、
手
袋
、
着

　
替
え
な
ど
）

　大
規
模
災
害
時
の
長
期
備
蓄

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し
て
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
供
給
が
止
ま
っ
た
場
合
、
外
部
か
ら
の
支

援
が
届
く
ま
で
の
間
を
自
力
で
生
活
す
る
た

め
に
、
各
家
庭
で
も
食
料
な
ど
を
備
え
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

防災に向き合う
特 集

家
庭
で
備
え
る

地
域
で
備
え
る

日
頃
の
備
え
が
被
害
を
減
ら
す

　
必
要
な
物
資
の
量
は
、
東
日
本
大
震
災
ま

で
は
三
日
分
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、
流
通

ル
ー
ト
が
寸
断
さ
れ
、
救
援
物
資
が
届
か

ず
、
一
週
間
た
っ
て
も
足
り
な
い
状
況
で
し

た
。
こ
の
教
訓
か
ら
、
一
週
間
分
の
水
と
食

料
は
自
分
で
確
保
す
べ
き
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

□
水
（
成
人
一
日
あ
た
り
三
リ
ッ
ト
ル
）

□
食
料
（
成
人
一
日
あ
た
り
二
千
キ
ロ
カ
ロ

　
リ
ー
）

□
燃
料
（
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
）

□
食
器
類
（
お
皿
、
コ
ッ
プ
な
ど
）

□
工
具
（
ス
コ
ッ
プ
、
バ
ー
ル
な
ど
）

□
照
明
（
ラ
ン
タ
ン
、
懐
中
電
灯
な
ど
）

□
粉
ミ
ル
ク
、哺
乳
瓶（
乳
幼
児
の
い
る
家
庭
）

□
持
病
の
薬
、
介
護
用
品
な
ど
（
高
齢
者
の

　
い
る
家
庭
）

　
乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
、
家
族
構
成
に
よ

り
必
要
な
も
の
は
異
な
り
ま
す
。
家
族
に
と

っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
を
考
え
て
準
備
し

て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
時
に
地
域
住
民
が
助
け
合
う
た
め

に
、
各
自
主
防
災
会
で
の
訓
練
や
町
主
催
の

総
合
防
災
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
参
加
し
て
、
お
互
い
に
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

　 総
合
防
災
訓
練

 

大
震
災
を
想
定
し
た
町
総
合
防
災
訓
練
を

行
い
ま
す
。

▼
と
き
　
九
月
二
日
（
日
）
午
前
九
時
〜
午

　
前
十
一
時
三
十
分

▼
と
こ
ろ
　
豊
山
中
学
校

▽
前
半
（
午
前
九
時
〜
午
前
十
時
五
分
）

 

防
災
関
係
機
関
（
消
防
、
警
察
、
自
衛
隊 

　
な
ど
十
四
団
体
）
に
よ
る
災
害
時
の
一
連     

　
の
活
動

▽
後
半
（
午
前
十
時
五
分
〜
午
前
十
一
時
二 

　
十
五
分
）

　
消
火
器
の
使
用
・
負
傷
者
の
救
助
・
応
急

　
処
置
の
実
施
な
ど
町
民
の
皆
様
が
体
験
し

　
防
災
を
学
ぶ
訓
練
、
震
度
七
ま
で
の
揺
れ

　
を
体
験
で
き
る
地
震
体
験
車
、
特
殊
車
両

　
の
展
示
、
ド
ロ
ー
ン
の
操
作
体
験

※

当
日
は
、
午
前
九
時
に
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）
と
、
会
場
・
そ
の
周

　
辺
で
緊
急
自
動
車
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
が
鳴

　
り
ま
す
。

防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ

 

六
月
九
日
（
土
）
・
十
日
（
日
）
、
豊
山

小
学
校
に
お
い
て
防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン

ン
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
九
年
度
か
ら
実
施
し
、
二
度
目

と
な
る
今
回
の
訓
練
は
、「
避
難
所
生
活
が

い
か
に
不
自
由
で
あ
る
か
を
体
験
す
る
こ

と
」
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
豊
山
小
学

校
区
か
ら
、
自
主
防
災
組
織
、
地
区
委
員
、

防
災
士
の
会
、
消
防
団
、
地
域
住
民
な
ど
百

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
訓
練
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
途
絶
し
た
状
況
を
想
定
し
、
避
難
所

の
開
設
・
運
営
、
防
災
サ
バ
イ
バ
ル
飯
の
調

理
、
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
（
カ
ー
ド
を
使
用
し
た

防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
）な
ど
、避

難
所
生
活
で
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
の
声

豊
山
小
学
校
六
年  

倉
田
晃
里
さ
ん

　
私
は
、
六
月
九
日
、
十
日
の
防
災
チ
ャ
レ

ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
に
、
日
帰
り
で
参
加
し
ま
し

た
。
が
、
そ
の
七
日
後
に
大
阪
で
大
き
な
地

震
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
私

は
、
「
本
当
に
地
震
は
明
日
く
る
の
か
も
し

れ
な
い
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
キ
ャ
ン
プ
で
行
っ
た
主
な
事

は
、
サ
バ
飯
（
サ
バ
イ
バ
ル
飯
）
調
理
と
暗

闇
め
い
ろ
で
す
。
し
か
も
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
し
た
状
態
で
行
い
ま

し
た
。
初
め
て
の
経
験
だ
っ
た
の
で
、
お
ど

ろ
く
事
ば
か
り
。
簡
単
に
ま
と
め
る
と
、
ト

イ
レ
と
夜
で
す
。
な
ぜ
こ
の
２
つ
が
お
ど
ろ

い
た
の
か
と
い
う
と
、
ト
イ
レ
を
し
た
後

は
、
バ
ケ
ツ
の
水
で
流
し
、
夜
は
電
気
が
つ

か
え
な
い
の
で
、「
バ
ル
ー
ン
ラ
イ
ト
」
と

い
う
も
の
を
つ
か
い
、
辺
り
を
照
ら
し
て
い

る
か
ら
で
す
。
最
後
に
暗
闇
め
い
ろ
を
し
ま

し
た
。
一
歩
ふ
み
入
れ
る
と
、
別
世
界
で
、

一
面
真
っ
暗
！！
こ
の
め
い
ろ
は
よ
つ
ん
ば
い

に
な
っ
て
進
む
も
の
で
、
と
っ
て
も
む
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。

　
一
番
最
初
に
書
い
た
よ
う
に
、
地
震
は
明

日
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
改
め
て
、
防
災

の
日
に
話
し
合
お
う
と
思
い
ま
す
。

　
大
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
人

間
の
力
で
は
食
い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
災
害
に
よ
る
被
害
は
、
私
た

ち
の
日
頃
の
努
力
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ
と
が

可
能
で
す
。

　
災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
。
平
時
か
ら
、「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」
、

「
家
族
で
で
き
る
こ
と
」
、「
ご
近
所
と
力
を

合
わ
せ
て
で
き
る
こ
と
」
な
ど
に
つ
い
て
考

え
、
話
し
合
う
こ
と
で
、
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

▼
問
合
せ
　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
　
☎

２８
・
０
３
５
５
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缶詰やレトルト食品など
普段利用している食品
や、ポリ袋やラップなど
の生活用品をはじめに多
く購入しておき、消費し
た分を補充することで、
常に一定量を確保できま
す。日ごろから余分に買
い置きしておけば災害時
に役立ちます。

ローリング
ストック法

く
ら
た
ひ
か
り


