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　親子パン教室に参加したなかよしな
２人の女の子。ｉＰａｄ教室に参加し
て新たな発見ができた女性。
　今回は生涯学習講座の「親子パン教
室」と、「ｉＰａｄ教室」に参加され
た方の声を紹介します。

学  素  人

　
ど
う
し
て
編
み
物
を
選
ん
だ
か

と
言
う
と
、
い
ろ
ん
な
物
を
編
み

た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
始
め
た
時
は
、
編
み
方
も
分
か

ら
な
か
っ
た
し
、
名
前
も
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、

小
学
校
の
時
ク
ラ
ブ
で
編
み
物
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
お
母

さ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と
は
覚
え
て
い

た
の
で
、
お
母
さ
ん
が
知
っ
て
い

る
編
み
方
や
名
前
を
、
ち
ょ
っ
と

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
一
年
目
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
カ
バ
ー
と
、
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
を
作

り
ま
し
た
。
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ

バ
ー
で
は
、
松
編
み
と
言
う
編
み
方
を
、

初
め
て
覚
え
ま
し
た
。
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ

で
は
、
ポ
ン
ポ
ン
を
付
け
ま
し
た
。
そ
の

ポ
ン
ポ
ン
は
、
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
の
ど
こ

に
で
も
付
け
て
い
い
の
で
、
私
は
横
に
付

け
ま
し
た
。
か
ぶ
っ
て
み
た
ら
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。
二
年
目
は
、
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
と
、
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
で
は
、
も
よ

う
で
編
み
ま
し
た
。
も
よ
う
は
先
生
に
、

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
コ
ー
ス
タ
ー
で

は
、
ピ
コ
ッ
ト
と
い
う
編
み
方
を
初
め
て

覚
え
ま
し
た
。
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
と

コ
ー
ス
タ
ー
の
復
習
に
う
さ
ぎ
の
人
形
と

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

り
ま
し
た
。
そ
し
て

三
年
目
に
な
っ
た
今

は
、
前
回
と
ち
ょ
っ

と
ち
が
っ
た
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ず
っ
と
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。

　
生
き
が
い
タ
ウ
ン
の
講
座
で
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
講

座
を
見
て
、
私
は
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
は
持
っ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
是
非
や
っ
て
み
た
く
参
加
出
来
れ
ば

と
思
い
、
申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。
四
日
間
の

講
座
で
し
た
の
で
、
出
来
る
か
心
配
を
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
講
座
の
先
生
方
は
優
し
く
親
切

に
教
え
て
下
さ
り
、
初
心
者
の
私
で
も
分
か
り

や
す
く
受
講
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ｉ
Ｐ

ａ
ｄ
に
は
様
々
の
機
能
が
あ
り
、
Ｔ
Ｖ
を
見
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
料
理
の
ア
プ
リ
を
見

て
、
料
理
を
す
る
。
そ
し
て
マ
ッ
プ
を
使
っ
て

自
分
の
位
置
か
ら
旅
先
へ
の
情
報
を
え
た
り

様
々
な
事
が
こ
の
小
さ
な
一
つ
の
機
械
の
中
に

情
報
が
得
ら
れ
る
の
も
不
思
議
で
、
こ
れ
か
ら

の
世
の
中
に
は
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
が
必
要
な
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が
最
も
驚
い
た
事
は
、

Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
（
Ａ
Ｉ
人
口
知
能
）
で
物
事
を
行
う

行
為
が
出
来
る
事
、
こ
れ
か
ら
は
ド
ア
は
鍵
が

無
く
て
も
ド
ア
が
開
け
た
り
閉
め
た
り
、
買
物

一
つ
で
も
こ
の
様
な
操
作
が
出
来
る
時
代
に

な
っ
て
ゆ
く
事
が
、
た
だ
驚
き
の
思
い
で
す
。

四
日
目
の
最
終
日
に
は
、
写
真
を
撮
る
講
座
で

自
分
の
顔
を
カ
メ
ラ
の
写
す
事
の
驚
き
、
あ
ま

り
に
も
性
能
の
良
さ
に
驚
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
動
画
を
撮
る
事
で
便
利
な
活
用

も
出
来
る
と
思
い
実
践
し
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
。
四
回
の
講
座
で
は
説
明
で
き
な
い
程
、

色
々
な
機
能
が
あ
る
と
の
事
で
し
た
。
又
、
次

回
に
も
講
座
が
あ
れ
ば
是
非
参
加
し
て
み
た
い

と
思
い
、
楽
し
い
四
日
間
で
し
た
。

キ ッズ レ ポ ー ト

　
本
校
で
は
、
毎
年
、
親
子
ふ
れ
あ
い
行
事
の

一
環
と
し
て
、
芸
術
鑑
賞
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
優
れ
た
芸
術
を
鑑
賞
す
る
こ
と
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
て
る
こ
と
を
ね

ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
六
月
十
八
日
（
月
）
に
「
劇
団

う
り
ん
こ
」
に
よ
る
「
学
校
ウ
サ
ギ
を
つ
か
ま

え
ろ
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
物
語
は
、
あ
る
日
の
放
課
後
、
四
年
生
の
子

ど
も
た
ち
が
工
事
現
場
に
ウ
サ
ギ
が
駆
け
込
む

と
こ
ろ
を
目
撃
し
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
学
校
で
飼
っ
て
い
る
最
後
の
一
匹
の
ウ
サ

ギ
に
違
い
な
い
と
考
え
た
子
ど
も
た
ち
は
、
力

を
合
わ
せ
て
ウ
サ
ギ
を
救
出
し
よ
う
と

様
々
な
作
戦
を
考
え
ま
す
。
し
か
し
、

ゲ
ー
ム
の
世
界
と
は
違
っ
て
、
生
き
た

ウ
サ
ギ
を
つ
か
ま
え
る
た
め
に
は
汗
も

か
く
し
服
も
汚
れ
る
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
や
瞬
間
の
判
断
力
・
行
動
力
が
必
要

で
す
。
た
ま
た
ま
起
き
た
さ
さ
や
か
な
事
件

の
中
、
教
室
の
中
と
は
違
う
顔
の
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
に
驚
い
た
り
、
見
直
し
た
り
、
焦
る
子
ど
も

た
ち
の
気
持
ち
は
や
が
て
一
つ
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
い
く
子

ど
も
た
ち
の
姿
は
と
て
も
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
も

の
で
し
た
。

　
見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
、
す
っ
か
り
登

場
人
物
の
一
員
と
な
っ
て
ウ
サ
ギ
を
つ
か
ま

え
よ
う
と
、
共
に
喜
ん
だ
り
悩
ん
だ
り
、
楽

し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
お
も
し
ろ
さ
だ
け
で
な
く
、
誰
か
と
一
緒

に
夢
中
で
何
か
を
成
し
遂
げ
た
と
き
に
感
じ

る
「
み
ん
な
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち

は
忘
れ
ら
れ
な
い
宝
物
で
あ
る
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
し
っ
か
り

と
残
っ
た
よ
う
で
す
。

　
観
劇
後
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
「
歌
や

踊
り
が
あ
っ
た
り
、
舞
台
が
ま
わ
っ
た
り
し

て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
「
み
ん
な
の
ア

イ
デ
ア
と
努
力
で
ウ
サ
ギ
が
つ
か
ま

え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま

た
、
親
子
で
観
劇

を
楽
し
ん
だ
こ
と

で
、
家
庭
で
語
り

合
い
、
心
の
つ
な

が
り
を
よ
り
深
め

る
も
の
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま

す
。

「
み
ん
な
あ
り
が
と
う
！
　自
分
に
も
あ
り
が
と
う
！
」

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
　
新
栄
小
学
校

あ
さ
の 

ま
り
な

浅
野
莉
那
さ
ん

お
り
の

岡
野
允
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扇
風
機
か
ら
エ
ア
コ
ン
へ

　
戦
前
、
金
持
ち
の
家
に
は
Ｇ
Ｅ
社
か
明
電

舎
の
黒
い
扇
風
機
が
あ
っ
た
。
こ
の
種
の
扇

風
機
の
な
い
家
庭
で
の
避
暑
方
法
は
う
ち
わ

だ
け
で
あ
っ
た
。
下
町
の
夏
姿
と
い
え
ば
浴

衣
を
着
た
若
い
女
性
が
縁
側
で
う
ち
わ
を
片

手
に
夕
涼
み
を
し
て
い
る
姿
が
浮
か
ぶ
。
も

う
少
し
ハ
イ
カ
ラ
な
家
だ
と
応
接
間
で
例
の

黒
い
扇
風
機
が
ゆ
っ
く
り
回
っ
て
い
る
様
が

浮
か
ぶ
。
こ
う
い
っ
た
冷
房
機
器
は
な
く
と

も
、
山
寺
の
庫
裡
の
す
だ
れ
の
奥
で
昼
寝
を

す
れ
ば
、
周
り
の
樹
木
か
ら
出
る
炭
酸
ガ
ス

の
冷
気
が
、
機
械
的
な
風
に
よ
る
冷
気
と
は

違
う
天
然
の
冷
気
を
放
ち
、
そ
し
て
シ
ャ
ア

シ
ャ
ア
と
鳴
く
蝉
の
合
唱
が
マ
ッ
チ
し
て
結

構
涼
し
く
感
じ
る
雰
囲
気
で
あ
る
。
「
心
頭

滅
却
す
れ
ば
火
も
ま
た
涼
し
」
か
。

　
扇
風
機
な
ど
冷
房
機
器
の
世
話
に
な
っ
た

の
は
、
昭
和
三
十
五
年
位
か
ら
で
あ
ろ
う

か
。
そ
の
あ
と
夜
半
に
外
部
の
冷
気
を
取
り

込
む
ウ
イ
ン
ド
・
フ
ァ
ン
な
る
も
の
を
使
っ

た
が
、
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
効
果
も
な

か
っ
た
。
そ
ん
な
こ
と
な
ら
い
っ
そ
窓
を
網

戸
に
し
て
、
夜
半
も
開
け
放
し
て
お
い
た
方

が
涼
し
か
っ
た
。
昭
和
五
十
年
代
は
我
が
家

に
も
扇
風
機
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
た
が
、
五

十
八
年
に
エ
ア
コ
ン
を
導
入
し
た
。
た
し
か

三
十
万
円
も
し
た
が
そ
れ
程
、
効
率
の
よ
い

も
の
で
も
な
く
、
そ
の
後
も
使
っ
て
い
た
が

最
新
型
の
機
器
で
も
二
十
八
度
に
調
整
し
、

こ
の
五
十
八
年
型
で
二
十
六
度
に
調
整
し
て

お
い
て
も
最
新
型
の
二
十
八
度
の
方
が
涼
し

い
か
ら
不
思
議
な
も
の
で
あ
る
。
ど
ん
な

エ
ア
コ
ン
で
も
二
十
八
度
に
設
定
す
れ
ば

二
十
八
度
に
な
る
も
の
と
思
っ
て
い
た

が
、
そ
の
機
器
に
よ
っ
て
多
少
感
じ
方
が
違

う
の
で
あ
ろ
う
か
。
平
成
二
年
に
も
応
接
間

に
導
入
し
た
。
こ
れ
が
結
構
効
率
が
よ
い
。

後
の
二
台
は
イ
ン
バ
ー
タ
ー
方
式
な
の
で
電

力
も
上
手
く
調
節
し
て
く
れ
る
。
利
口
に

な
っ
た
も
の
で
あ
る
。
会
社
の
史
料
室
（
旧

三
菱
重
工
業
名
古
屋
航
空
宇
宙
シ
ス
テ
ム
製

作
所
史
料
室
）
の
十
畳
ほ
ど
の
私
の
部
屋
に

も
、
最
新
型
の
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
快
適

に
過
ご
し
て
い
た
。
仕
事
が
は
か
ど
る
は
ず

で
あ
る
。
六
十
歳
を
過
ぎ
る
と
血
圧
が
上

が
っ
た
の
か
、
や
た
ら
と
暑
く
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
れ
と
も
エ
ア
コ
ン
に
慣
れ
て

し
ま
っ
た
の
か
。
一
昔
前
の
よ
う
な
、
ク
ー

ラ
ー
の
な
い
環
境
で
は
と
て
も
仕
事
が
で
き

な
い
体
質
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
ろ

う
か
。
三
十
五
度
か
ら
三
十
七
度
の
外
気
温

に
も
負
け
ず
に
汗
水
流
し
て
頑
張
っ
た
当
時

の
苦
し
み
も
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
講
座
に
参
加
し
て
　
　

小
出
　
千
香
子
さ
ん

こ
い
で
　
　
ち
か
こ

親
子
パ
ン
教
室

た
の
し
い
あ
み
も
の

       

　
　
　
　 

　

折
野
　
ほ
た
る

　
わ
た
し
は
パ
ン
を
作
る
の
は
は
じ
め
て
の
け
い
け

ん
で
し
た
。
パ
ン
を
作
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
材
料

を
使
い
ま
す
。
強
力
粉
・
砂
糖
・
イ
ー
ス
ト
・
た
ま

ご
・
バ
タ
ー
な
ど
い
つ
も
食
べ
て
い
る
パ
ン
に
は
、

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
材
料
が
入
っ
て
い
た
ん
だ
と

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
し
か
も
、
作
り
方
を
ま
ち
が

え
て
し
ま
う
と
お
い
し
い
パ
ン
が
で
き
ま
せ
ん
。
材

料
を
ま
ぜ
て
、
し
っ
か
り
と
こ
ね
て
、
生
地
を
伸
ば

し
て
丸
め
て
発
酵
で
き
ま
す
。
そ
し
て
濡
れ
布
巾
を

か
け
て
少
し
お
き
ま
す
。
今
日
は
、
犬
と
く
ま
の
形

の
パ
ン
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
顔
を
作
っ
た
り
胴
体

を
作
っ
た
り
す
る
時
に
も
使
っ
て
い
な
い
生
地
に
は

乾
燥
や
む
だ
な
発
酵
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
布
巾
を
か
け

な
が
ら
作
り
ま
す
。
や
っ
と
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
た
時

に
は
楽
し
み
す
ぎ
て
、
焼
き
あ
が
る
ま
で
時
間
が
長

く
か
ん
じ
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
パ
ン
は
お
父
さ

ん
と
妹
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お

い
し
く
で
き
た
の
で
家
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
つ

も
や
さ
し
く
し
て
く
れ
る
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ

ん
に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
親
子
パ
ン

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
た
ま
ご
と
さ
と
う

と
こ
な
な
ど
、
そ
れ
か
ら
し
お
と
イ
ー
ス
ト
と
い
う

菌
を
ま
ぜ
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
生
が
、
「
イ
ー
ス
ト

菌
を
入
れ
な
い
と
、
パ
ン
が
ふ
く
ら
ま
な
い
よ
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

わ
た
し
は
お
母
さ
ん
と

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
く
わ
え
た

ワ
ン
ち
ゃ
ん
パ
ン
と
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
だ
き
し
め
た
く

ま
ち
ゃ
ん
パ
ン
、
そ
れ
か

ら
自
分
た
ち
で
考
え
た
ピ

カ
チ
ュ
ウ
パ
ン
を
作
り
ま

し
た
。
家
に
帰
っ
て
か
ら

妹
と
お
母
さ
ん
と
わ
た
し

で
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
こ

ん
ど
は
妹
と
作
っ
て
み
た

い
で
す
。

か
わ
む
ら 

わ
か
な

河
村
和
奏
さ
ん


