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キラリ健康ナビ13

　日本では、近年平均寿命は伸びていますが、糖尿病、がん、心臓
病、脳卒中等の生活習慣病が増加していることが大きな問題となっ
ています。生活習慣病は日常生活のあり方と深く関連しているた
め、健康を保持・増進するためには、運動習慣の定着や食生活の改
善をすることが大切です。
　保健センターでは運動習慣のきっかけづくりにウォーキング講座
を行います。ウォーキングは、体内に酸素を取り込みながら行う
「有酸素運動」の代表で、生活習慣病の予防効果があります。ぜひ
ご参加ください。
　ウォーキング講座は、とよやま健康マイレージの対象講座です。
参加すると、マイレージが５ポイントたまります。とよやま健康マ
イレージチャレンジシートは、窓口またはホームページから入手で
きます。
▽まいか交換期間　平成31年1月31日（木）まで
▽まいか交換場所　保健センター ▼問合せ　保健センター　☎２８・３１５０
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保健センター
地域包括支援センター

℡.28-3150
℡.28-0932

９月は健康増進普及月間です保健センターだより

○妊婦・こどもの健康

○予防接種
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方
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婦

平成31年3月末
まで

風しん予防接種
指定医療機関費用対象と　き事業名

乳
幼
児
健
診

あかちゃん広場

こども健康相談　　　

相
談・広
場

ニューファミリー教室

妊婦相談

予約不要

予約不要

要 予 約

要 予 約

要 予 約

要 予 約

要 予 約

9月4日（火）、21日（金）
午前9時30分～午前10時30分受付

9月6日（木）
午前10時～午前11時30分

9月18日（火）
午後1時30分～午後3時

9月11日（火）

9月25日（火）
午後0時30分～午後1時受付
9月11日（火）
午前9時～午前9時15分受付
9月11日（火）
午前9時30分～午前9時45分受付
9月13日（木）
午後0時30分～午後1時受付

内　容と　き事業名

認知症初期集中支援チーム包括支援センターだより

個
別
健
診（
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定
医
療
機
関
で
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診
）
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診
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対　象内容 と　き

保健センター2階研修室65歳以上で要支援・要介護認定等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、保険登録料250円、印鑑）9月18日（火）　午前10時～午前11時介護支援ボランティア

説明会・事前登録会

総合福祉センターしいの木認知症の方やその家族、その他の住民の方9月25日（火）　午後1時30分～午後3時オレンジカフェ
総合福祉センターさざんか60歳以上の方9月13日（木）　午前10時～午前11時うたごえクラブ

総合福祉センターしいの木60歳以上の方9月5日(水）、12日（水）、19日（水）
午後1時30分～午後2時30分元気はつらつサロン

総合福祉センターひまわり60歳以上の方9月4日（火）、18日(火)午後2時～午後3時健康ほっとサロン
ところ対　象と　き事業名

○高齢者の健康

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

要 予 約

要 予 約

○成人の健康

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

9月21日（金）
午前10時～正午　　　　　　　　　

こころの健康相談

保健師による健康相談
対象者：住民の方

成人健康相談
内　容と　き事業名

相
談・

健
康
づ
く
り

健康づくりの実践や、健診等の受診により、一定のマイレージをため、「まいかカード」
（優待カード）と交換します。チャレンジシートは保健センターで配布しています。
対象者：16歳以上の町在住、在勤の方

実施期間：平成31年1月31日（木）まで
まいか交換期間：平成31年1月31日（木）

とよやま健康マイレージ

運動指導士による講座
対象：住民の方（定員25人）

9月14日（金）
午前10時～午前11時30分
9月27日（木）
午前9時30分～午前11時30分

要予約

要予約

要予約

要予約

9月26日（水）
※指定された時間にお出かけください。

10月4日（木）～
10月9日（火）
※土日祝日を除く

10月10日（水）～
10月13日（土）

平成31年2月28日（木）
まで

平成31年2月28日（木）
まで

8月29日（水）～8月31日（金）に
保健センターで高齢者健診を受けた方

あかちゃん相談
要 予 約

▼認知症初期集中支援チームとは？
　認知症の人やその家族などに対して、適切な医療や介護などのサービス
を紹介するために、チーム員が自宅に訪問して、一定期間集中的に支援し
ます。

▼対象となる人は？
　４０歳以上の自宅で生活している認知症又はその疑いがある人で、以下
の項目に該当する人などが対象です。
◎認知症の診断を受けていない、又は治療を中断している
◎適切な医療や介護のサービスを受けていない
◎医療や介護のサービスを利用していても症状が悪化し対応に悩んでいる

▼チーム員とは？
　チーム員は、医療・福祉・介護の専門家たちです。町では、チームを済
衆館病院に委託しています。

▼支援を受けるには？
　まずは地域包括支援センターにご相談ください。必要に応じてチーム員
が訪問し、適切な医療や介護サービスを検討しながら支援していきます。
費用はかかりません。

▼問合せ　地域包括支援センター　☎２８・０９３２

費用検診日 対象予約時間事業名

医療機関対象 費用実施時期内容

母子手帳交付 毎週月曜日（祝日を除く）、
18日（火）、25日（火）
午前8時30分～正午

母子手帳交付、妊婦健康相談
対象者：妊婦 持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカードか通知カード
※ご都合の悪い方は事前にご連絡ください。　　　　　　　　

毎週月曜日（祝日を除く）
午前8時30分～正午

助産師、保健師による相談
対象者：母子手帳交付済みの妊婦の方　持ち物：母子手帳

9月6日（木）
午前10時～午前11時30分

「赤ちゃんとの生活、先輩ママとの交流会」
対象者：妊婦とその夫 持ち物：母子手帳

身体計測、保健師、助産師、栄養士による健康相談
対象者：乳幼児と保護者　持ち物：母子手帳　　　

「絵本で遊ぼう！」
対象者：生後4か月から12か月までの乳児と保護者

対象者：生後6か月までの乳児と保護者
持ち物：母子手帳、母乳相談希望の方はタオル2枚

食育ひろば 内容：食育に関するお話
対象者：2歳児 ※すくすく相談・歯科健診と同日実施

３か月児健診 対象者：平成30年5月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート

2歳児すくすく相談・
歯科健診

対象者:平成28年8月～平成28年9月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル
対象者:平成28年2月～平成28年3月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル

2歳6か月児すくすく相談・
歯科健診

対象者:平成27年8月～平成27年9月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、検尿３歳児健診

妊娠を予定または希望している
女性とその夫で風しんの
罹患歴がなく、風しん予防接種を
受けたことがない方

無料 杉山医院・N.キッズレディースクリニック・
とよ山内科クリニック・わかばファミリークリニック
および北名古屋市、清須市の指定医療機関
※医療機関にご予約の上、お出かけください。

9月26日（水）
午後１時～午後2時30分

健康講座「チェアヨガ
（椅子を使ったヨガ）」
ウォーキング講座 運動指導士による講座

対象：住民の方（定員25人） 

後期高齢者健康診査結果説明会

特定健康診査
後期高齢者健康診査
※がん検診も同時に
   受診することができます。

国民健康保険または
後期高齢者医療保険加入者
※対象の方には保険課より
   受診券を送付しています。

無料
※がん検診を同時に受診される場合は、
   別途費用がかかります。
（70歳以上の方のがん検診は無料です）

40歳以上の方 300円大腸がん検診
肺がん検診（Ｘ線）
※65歳以上の方は、結核
　検診も兼ねています。

無料

肺がん検診（喀痰）

胃がん検診 40歳以上の方 600円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円

400円骨粗しょう症検診 30歳～74歳の女性
Ｂ・Ｃ型肝炎検査 40歳以上で未検査の方 無料
乳がん検診（Ｘ線） 40歳以上の女性 1,200円

特定健康診査

12月末まで

対象：39歳～74歳の方で町国民
健康保険に加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には5月中に保険課より
   受診券が送付されています。

無料 杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
Ｎ．キッズレディースクリニック
および北名古屋市・清須市の
指定医療機関大腸がん検診

40歳以上の方
300円

肺がん検診（Ｘ線検査）
※65歳以上の方は結核
   検診も兼ねています。

無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円
子宮がん検診　　　　

※N.キッズレディース
  クリニックは要予約

対象者：20歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑　　　　

頚部 1,300円　　　　　　
体部 800円　　　

小林産婦人科、師勝産婦人科、
N.キッズレディースクリニック　　
※Ｎキッズレディースクリニックは
   9月8日（土）、9月22日（土）
  午前10時～午前11時30分のみ実施

骨粗しょう症検診　　 対象者：30歳～74歳の女性
持ち物：保険証・印鑑　　　　　　

400円　　　　　　　　　Ｎ．キッズレディースクリニ
ック

※対象年齢は平成30年4月1日現在の年齢です。70歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で検診を受ける場合は事前に保健センターにお越しください。

肺がん検診受診者のうち、
50歳以上で喫煙指数が
600以上の方

400円

※ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
検査（30歳～40歳の方）：無料
※体部検査は医師が必要と認めた方のみ

認知症チェックリスト
□同じことを言ったり聞いたりする
□物の名前が出てこなくなった
□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた
□以前はあった関心や興味が失われた
□だらしなくなった
□日課をしなくなった
□時間や場所の感覚が不確かになった
□慣れた所で道に迷った
□財布などを盗まれたという
□ささいなことで怒りっぽくなった
□蛇口やガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった
□複雑なテレビドラマが理解できない
□夜中に急に起きだして騒いだ

ウォーキング講座
日　時 ９月２７日（木）

午前９時３０分～午前１１時３０分

内　容 ①講話「歩き方の基本について」
②ウォーキング体験

場　所 保健センター

予約方法 ９月２０日（木）までに保健センターに
電話または窓口で申込み（先着２５名）

持ち物 水など水分補給できるもの
運動のできる服装、運動靴


