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　　　　特集�2

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
五
年
を
迎
え
ま
す
。
災
害
の
発
生
に
備
え
、
日
頃
か
ら
、
十
分
な

﹁
防
災
力
﹂
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
被
害
を
予
防
し
た
り
軽
減
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
月
号
の
﹁
特
集
﹂
を
き
っ
か
け
に
災
害
に
備
え
て
何
が
必
要
か
、
あ
ら
た
め
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

﹁
自
助
﹂
を
高
め
る
　
　
　

﹁
自
助
﹂
を
高
め
る
　
　
　

﹁
自
助
﹂
を
高
め
る
　
　
　

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
ず
Ὶ

ひ
と
た
び
発
生
す
れ
ば
人
々
の
生
活
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
Ί
南
海
ト
ラ
フ
地

震
の
三
十
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
六
十

Ό
七
十
%
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ί

三
十
年
以

内

と
は
Ὶ

三
十
年
後

で
は
な
く
Ὶ
今

こ
の
瞬
間
Ὶ
地
震
が
発
生
し
て
も
不
思
議
で

は
な
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
Ί

大
規
模
災
害
時
に
備
え
Ὶ
行
政
に
よ
る

公

助

の
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
Ί
さ
ら
に
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る

自
助

Ὶ
地
域
や

身
近
に
い
る
人
ど
う
し
が
助
け
合
う

共
助


を
高
め
る
こ
と
が
Ὶ
災
害
に
よ
る
被
害
を
少

な
く
す
る
た
め
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
Ί

　
一
人
ひ
と
り
が
防
災
に
関
す
る
高
い
意
識

を
持
ち
Ὶ
具
体
的
に
行
動
す
る
こ
と
は
Ὶ
自

分
自
身
や
家
族
Ὶ
地
域
の
人
の
命
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
Ί
身
の
ま
わ
り
の
人

を
助
け
る
に
は
Ὶ
ま
ず
自
分
自
身
が
無
事
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
Ί

　
自
宅
が
被
災
し
た
と
き
は
Ὶ
避
難
所
な
ど

安
全
な
場
所
に
避
難
し
Ὶ
そ
こ
で
避
難
生
活

を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
Ί
次
の
ペ
ῴ
ジ
の

図
を
参
考
に
い
ざ
と
い
う
と
き
に
持
ち
出
せ

る
も
の
 
非
常
持
出
品
 
を
ま
と
め
て
袋
に

詰
め
る
な
ど
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ℹ
う
Ί

ま
た
Ὶ
備
蓄
食
糧
は
一
週
間
分
以
上
用
意
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
Ί

　
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
Ὶ
室
内

の
家
具
の
転
倒
や
家
電
Ὶ
生
活
道
具
な
ど
の

落
下
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
Ί
い
ざ

と
い
う
時
に
Ὶ
命
を
守
り
Ὶ
避
難
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
家
具
の
配
置
を
見
直
し
た

う
え
で
Ὶ
図
の
よ
う
に
家
具
を
固
定
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
Ί

︻
家
具
の
固
定
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
︼

ϱ
リ
ビ
ン
グ
な
ど
長
い
時
間
を
過
ご
す
部
屋

　
や
寝
室
に
は
で
き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な

　
い
Ί

ϲ
固
定
す
る
際
に
は
家
具
の
重
量
と
壁
の
強

　
度
を
確
か
め
て
Ὶ
そ
れ
に
見
合
う
方
法
で

　
固
定
す
る
Ί

ϳ
避
難
路
と
な
る
廊
下
や
玄
関
を
ふ
さ
が
な

　
い
よ
う
に
す
る
Ί

ϴ
窓
や
家
具
に
使
わ
れ
て
い
る
ガ
ラ
ス
で
怪

　
我
を
し
な
い
た
め
に
飛
散
防
止
対
策
を
す

　
る
Ί

ϵ
食
器
棚
な
ど
の
扉
は
Ὶ
中
身
が
飛
び
出
さ

　
な
い
よ
う
に
固
定
す
る
Ί

϶
キ
夋
ス
タ
ῴ
付
き
の
家
具
は
車
輪
の
移
動

　
防
止
措
置
を
す
る
Ί

　
町
で
は
Ὶ
避
難
所
や
Ὶ
地
震
な
ど
に
関
す

る
情
報
を
メ
ῴ
ル
で
配
信
す
る
防
災
メ
ῴ
ル

の
サ
ῴ
ビ
ス
を
行
ℕ
て
い
ま
す
Ί
登
録
料
は

無
料
で
す
Ί
 
メ
ῴ
ル
の
送
受
信
に
係
る

防
災
力
は

防
災
力
は

　
﹁
自
助
・
共
助
・
公
助
﹂

　
﹁
自
助
・
共
助
・
公
助
﹂

防
災
力
は

　
﹁
自
助
・
共
助
・
公
助
﹂

①
防
災
備
蓄
品
を
準
備
　

②
家
具
の
転
倒
防
止

③
防
災
メ
ー
ル
へ
の
登
録

写真提供 東松島市

東日本大震災から5年

地震の備えは
大丈夫?

地震の備えは
大丈夫?

地震の備えは
大丈夫?

特集

家具転倒防止対策の一例 上下にわかれている家具
は金具で連結する

粘着マットを付けると
きは、上部にも器具を
付けるとより効果的

ビン類は飛び
出さないよう
にストッパー
を付ける

扉は開かない
ように留め具
を付ける

ガラス扉など
には飛散防止
フィルムを貼
る

家具転倒防止
板を挟み込む

突っ張り方式の器
具は、天井の強度を
確認して使用する

突っ張り棒を使うと
きは、家具の下部も固
定するとより効果的

金具で壁と
直接ネジで留める

壁 に 強 度 が 足
り な い 場 合 は
当て木を付け、
ネ ジ が 抜 け な
いようにする

キャスターは移動しないようにする


