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六
月
か
ら﹁
と
よ
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
﹂事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。健
診
の
受
診
、健
康

講
座
の
参
加
な
ど
で
マ
イ
レ
ー
ジ︵
ポ
イ
ン
ト
︶を
た
め
て
、楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、ご
自
身
に
あ
っ
た
運
動
を
ぜ
ひ
始
め
て
く
だ
さ
い
。

健康マイレージスタート

　
健
診
を
受
け
た
り

運
動
を
す
る
と
い

た
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
は
分
か

て

い
て
も

な
か
な
か
行
動
に
移
せ
な
い
方

も
み
え
る
と
思
い
ま
す

ま
た

始
め
た

運
動
は

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

そ

こ
で

町
は
愛
知
県
と
協
働
で
健
康
マ
イ

レ

ジ
事
業
を
始
め
ま
す

　

マ
イ
レ

ジ

と
は

も
と
は
航
空
会

社
の
行

て
い
た
ポ
イ
ン
ト
サ

ビ
ス
で

搭
乗
距
離
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り

そ
れ
に
応
じ
た
サ

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

仕
組
み
で
す

健
康
マ
イ
レ

ジ

は

健
康
へ
の
取
組
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
制
度
で

す　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ポ
イ
ン
ト

を
た
め
る
と

県
内
の
協
力
店
で
の
割
引

な
ど
様
々
な
サ

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

あ

い
ち
健
康
づ
く
り
応
援
カ

ド
！

Ｍ
ｙ

Ｃ
ａ

ま
い
か

を
お
渡
し
し
ま
す

先
着
二
百
名
に
は
さ
ら
に
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す

　
健
康
マ
イ
レ

ジ
は

二
〇
歳
以
上
の

町
内
在
住

在
勤
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す

参
加
方
法
は

次
の
と

お
り
で
す

　
ポ
イ
ン
ト
を
記
録
す
る

チ
夋
レ
ン
ジ

　
シ

ト

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

　
　
今
月
号
広
報
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま

　
す

保
健
セ
ン
タ

で
受
け
取
る
か

町

　
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
印
刷
す
る
こ
と
も
で

　
き
ま
す

　
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
る
健
康
づ
く
り

　
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い

活
動
後

チ

　
夋
レ
ン
ジ
シ

ト
に
ご
自
身
で
記
録
し
て

　
く
だ
さ
い

ポ
イ
ン
ト
は
自
己
申
告
制
で

　
す

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
健
康
づ
く

　
り
は

次
の
Ａ

Ｄ
で
す

対
象
と
な
る

　
活
動
期
間
は

六
月
一
日

水

か
ら
平

　
成
二
十
九
年
二
月
二
十
八
日

火

ま
で

　
で
す

　Ａ
　
健
診
を
受
け
る

　
　
町
や
職
場
が
実
施
す
る
健
診
を
受
け
る

　
と
一
つ
の
健
診
に
つ
き
五
ポ
イ
ン
ト

Ｂ
　
健
康
講
座

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

　
　
保
健
セ
ン
タ

が
実
施
す
る
健
康
講
座

　
や
と
よ
や
ま
健
康
・
福
祉
フ
炻
ス
テ
鍈
バ

　
ル
な
ど
対
象
の
講
座
等

別
表

に
参
加

　
す
る
と
五
ポ
イ
ン
ト

Ｃ
　
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

　
健
康
の
た
め
に
自
分
で
決
め
た
運
動
を
　

す
る
と
一
日
に
つ
き
一
ポ
イ
ン
ト

　

例

散
歩
を
す
る
・
運
動

ラ
ジ
オ
体

　
操
や
ス
ト
レ
兊
チ
な
ど

を
す
る
・
外
出

　
時
に
車
で
な
く
自
転
車
や
徒
歩
で
出
か
け

　
る
・
普
段
よ
り
掃
除
を
が
ん
ば
る

Ｄ
　
ボ

ナ
ス
ポ
イ
ン
ト

健
康
の
道
を
歩

　
こ
う

　
　
町
内
の
ウ
棈

キ
ン
グ
コ

ス

健
康

　
の
道

を
歩
く
と

一
回
に
つ
き
五
ポ
イ

　
ン
ト 講座名 実施日時 場　所 予約方法

健
康
講
座

イ
ベ
ン
ト

家庭でできる基本の
ストレッチ

7月29日（金）
午前10時〜11時30分

8月17日（水）
午前10時〜11時30分

9月15日（木）
午前10時〜11時30分

9月11日（日）
午前9時〜午後2時

10月23日（日）
午前9時〜11時30分

保健センター

総合福祉センター
しいの木

社会教育センター

前日までに
保健センター
に予約（電話
可）

基本の筋力トレーニング

歩き方の基本と健康の
道ウォーキング体験

健康・福祉フェスティバル

健康体力測定会
（産業まつり）

予約不要

（別表）ポイント対象講座

行き先は健幸行き先は健幸

30
ポ
イ
ン
ト
を
目
指
し
て

始
め
る
き
っ
か
け
に


