
10月1日からＢ型肝炎ワクチンの定期接種化

と　き事業名 内　容

母子手帳交付 毎週月曜日(19日を除く)、
20日（火）
午前8時30分〜正午

母子手帳交付、妊婦健康相談
持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカードか通知カード
※ご都合の悪い方は事前にご連絡ください。

ニューファミリー教室 9月16日(金）
午前10時〜正午

「お産のイメージトレーニング、先輩ママとの交流会」
対象：妊婦
持ち物：母子手帳

こども健康相談 9月9日（金）
9月21日（水）
午前9時30分〜午前10
時30分受付  

身体計測、保健師、助産師、栄養士による健康相談
対象：乳幼児と保護者　　　
持ち物：母子手帳

母乳相談

あかちゃん広場

9月1日（木）
母乳相談午前9時30分
卒乳相談午前11時

体重測定、助産師による母乳相談、断乳相談、母乳マッサージ
対象：授乳中の方、卒乳希望の方
持ち物：母子手帳、タオル2枚

３か月児健診 9月27日(火)
午後0時30分〜午後1時
受付

9月13日(火） 
午前9時15分〜午前9時
30分受付

9月13日(火）
午前10時〜午前10時15分
受付

9月29日(木）
午後0時30分〜午後1時
受付

対象者：平成28年5月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート     

ちびっこ広場 9月28日(水)
午前10時〜午前11時

2歳児すくすく相談・
歯科健診

対象者：平成26年8月〜平成26年9月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル

2歳6か月児すくすく
相談・歯科健診

対象者：平成26年2月〜平成26年3月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル

３歳児健診 対象者：平成25年8月〜平成25年9月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、検尿

風しん予防接種 平成29年3月31日(金)
まで

妊娠を予定または希
望している女性とそ
の夫

無料 杉山医院・N.キッズレディースクリ
ニック・とよ山内科クリニック・わ
かばファミリークリニックおよび
北名古屋市、清須市の指定医療機関
※医療機関にご予約の上、お出か
けください。　　　　　　　　　
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9月16日（金）
午前10時〜午前11時

「親子で遊ぼう」
対象者：生後4か月から1歳の乳児

「ぴよぴよコンサート」
対象者：0歳〜未就園の乳幼児
場所：ひまわり児童館

要 予 約

広報とよやま平成28年9月号

キラリ　健康ナビ13

保健センター
地域包括支援センター

℡.28-3150
℡.28-0932

■Ｂ型肝炎とは？

　Ｂ型肝炎は、ウィルスによる病気です。Ｂ型肝炎ウィルスが
体に入ると急性肝炎となり、そのまま回復する場合もあれば、
慢性肝炎となる場合もあります。慢性肝炎になると肝硬変や肝
がんを起こします。また、肝炎になると、肝臓の細胞が壊れて、
肝臓の働きが悪くなります。
■予防方法は？

　Ｂ型肝炎ワクチン（不活化ワクチン）で予防します。Ｂ型肝
炎を予防するということは、肝臓がんを予防することにもなり
ます。

■予防接種対象者

　平成28年４月１日以降に生まれた方（生後１歳までのお子さ
ん）
■接種回数

　生後１歳までに３回接種
■接種方法

　生後２か月から生後９か月までの期間を標準的な接種期間と
して、27日以上の間隔をおいて２回接種した後、１回目接種か
ら139日以上の間隔をおいて１回接種します。
　問合せ　保健センター　☎28・3150▼

1回目から、139日以上の間隔をおいて

27日以上の間隔をおいて
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