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　　　　特集 2

介
護
の
予
防
・
改
善
の
カ
ギ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
組

地域交流で健康長寿地域交流で健康長寿地域交流で健康長寿

元気はつらつサロン健康ほっとサロンひまわり

時　間

場　所

内　容

対象者

午後2時〜午後3時 午後1時30分〜午後2時30分

総合福祉センター南館ひまわり１階 総合福祉センターしいの木 ２階

音楽 運動 体操、レクリエーション等

60歳以上の住民の方

日　程

11月

12月

1月

2月

3月

8日(火)

13日(火)

10日(火)

14日(火)

14日(火) 28日(火)

28日(火)

24日(火)

20日(火)

22日(火) 2日(水)

7日(水)

11日(水)

1日(水)

1日(水) 15日(水)

15日(水)

21日(水)

18日(水)

16日(水)

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
Ὶ

高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
認
知
症
Ὶ
関
節
疾
患
Ὶ

転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
に
よ
る
生
活
機
能
の

低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
Ί
こ

れ
ら
は
予
防
の
た
め
の
取
組
を
早
期
に
行
え

ば
Ὶ
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
Ί
ま
た
Ὶ
た
と
え
今
Ὶ
介
護
や

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
で
も
Ὶ
元
気
を

取
り
戻
し
た
り
Ὶ
状
態
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ί

　
介
護
予
防
・
改
善
の
鍵
は
Ὶ
次
の
四
つ
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
Ί

・
楽
し
み
を
持
ℕ
て
生
活
を
す
る
こ
と

・
役
割
を
持
ℕ
て
生
活
す
る
こ
と

・
人
と
交
流
す
る
こ
と

・
外
出
す
る
こ
と
　

そ
の
た
め
に
も
Ὶ

き
ℹ
う
い
く


き
ℹ

う
よ
う

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
Ί


き
ℹ
う
い
く

ῼ

今
日
行
く
と
こ
ろ

が
あ
る
こ
と


き
ℹ
う
よ
う

ῼ

今
日
用
事
が
あ
る


と
い
う
こ
と

　
外
出
は
体
力
の
維
持
・
向
上
に
つ
な
が
り
Ὶ

周
り
の
方
と
交
流
す
る
機
会
や
Ὶ
新
し
い
刺

激
を
得
る
機
会
に
つ
な
が
り
ま
す
Ί
閉
じ
こ

も
り
が
ち
の
方
は
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
つ

な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
Ί
今
日
行
く


と

今
日
用

を
合
言
葉
に
し
Ὶ
生
活
を
楽

し
み
な
が
ら
Ὶ
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
Ί

　
介
護
予
防
の
た
め
Ὶ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ῴ
で
実
施
や
支
援
を
し
て
い
る
活
動
を
紹

介
し
ま
す
Ί

介
護
予
防
教
室

　
ロ
コ
モ
予
防
教
室
Ὶ
元
気
教
室
Ὶ
男
性
の

簡
単
料
理
教
室
Ὶ
音
楽
ク
ラ
ブ
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
Ί

ロ
コ
モ

と
は
Ὶ

ロ
コ

モ
テ
鍈
ブ
シ
ン
ド
ロ
ῴ
ム

の
略
で
Ὶ
骨
粗

し
ℹ
う
症
や
関
節
痛
な
ど
Ὶ
筋
肉
や
関
節
な

ど
の
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
Ί
椅
子
に
座
ℕ
て
で
き
る
筋
力

ト
レ
ῴ
ニ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
Ί

開
催
日
な
ど
詳
し
く
は
Ὶ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
Ί

元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
︵
し
い
の
木
︶

健
康
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
︵
ひ
ま
わ
り
︶

　
月
に
二
回
Ὶ
六
十
歳
以
上
の
方
が
気
軽
に

交
流
で
き
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
Ί
予
約
不

き
ℹ
う
よ
う

き
ℹ
う
　
い    

く元気教室の様子

　
十
一
月
十
一
日
は
、﹁
介
護
の
日
﹂
で
す
。
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
多
く
の
方
々
に
介
護
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
が
定
め
ま
し
た
。
本
町
の
町
民
の
お
よ
そ
五
人
に
一
人
は
六

十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
今
月
号
の
特
集
で
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
取
組
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。


