
がん検診で早期発見

と　き事業名 内　容

母子手帳交付 毎週月曜日
午前8時30分〜正午

母子手帳交付、妊婦健康相談
持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカードか通知カード
※ご都合の悪い方は事前にご連絡ください。

こども健康相談 11月1日（火）
11月22日（火）
午前9時30分〜午前10
時30分受付  

身体計測、保健師、助産師、栄養士による健康相談
対象：乳幼児と保護者　　　
持ち物：母子手帳

母乳相談

あかちゃん広場

11月25日（金）
母乳相談 午前9時30分受付
卒乳相談 午前11時受付

体重測定、助産師による母乳相談、断乳相談、母乳マッサージ
対象：授乳中の方、卒乳希望の方
持ち物：母子手帳、タオル2枚

３か月児健診 11月29日(火)
午後0時30分〜午後1時
受付

11月8日(火） 
午前9時15分〜午前9時
30分受付

11月8日(火）
午前10時〜午前10時15分
受付

11月10日(木）
午後0時30分〜午後1時
受付

対象者：平成28年7月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート     

ちびっこ広場 11月2日(水)
午前10時〜午前11時

2歳児すくすく相談・
歯科健診

対象者：平成26年10月〜平成26年11月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル

2歳6か月児すくすく
相談・歯科健診

対象者：平成26年4月〜平成26年5月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、歯ブラシ、コップ、タオル

３歳児健診 対象者：平成25年10月〜平成25年11月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、検尿

風しん予防接種 平成29年3月31日(金)
まで

妊娠を予定か希望してい
る女性とその夫で、風し
んの罹患歴がなく、風し
ん予防接種を受けたこと
がない方

無料 杉山医院・N.キッズレディースクリニック・
とよ山内科クリニック・わかばファミリー
クリニックおよび北名古屋市、清須市の指
定医療機関
※医療機関にご予約の上、お出かけください。
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11月17日（木）
午前10時〜午前11時

講演会：「親子の絆〜あんしんと愛情〜」
講師：子育て支援団体カンガルーポケット
対象者：生後4か月から1歳の乳児

講演会：「本とのステキな出会い」講師：清水美智子
対象者：0歳〜未就園の乳幼児
場所：社会教育センター

要 予 約

広報とよやま平成28年11月号

キラリ　健康ナビ17

　国民の２人に1人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡く
なる今日、がんは国民病の1つになりました。本町の死因の第1
位もがんです。
　症状があって医療機関を受診した場合、がんが進行している
場合があります。がん検診は特に自覚症状がない方を対象にし
ています。近年は医学の進歩などによって、がんは約半数の方
が治るようになりました。特に進行していない初期の段階で発
見し、適切な治療を行うことで非常に高い確率で治癒すること
ができます。

　本町では集団検診、個別検診を行っており、ご自身の都合に
合わせてがん検診を受診していただけます。検診日などは右ペ
ージの健康診査・がん検診の欄でご確認ください。
　がん検診無料クーポン券対象の方には、5月にクーポンを郵
送しています。期限は11月30日（水）です。まだご利用されてい
ない方は期限までにクーポン券を利用してがん検診を受診して
ください。　
　申込み・問合せ　保健センター　☎28・3150▼

と　き事業名 内　容

成人健康相談　　　 11月30日（水）
午後1時30分〜午後2時
30分

保健師による健康相談
対象：住民の方

こころの健康相談 11月25日（金）
午前10時〜正午

平成29年2月28日（火）まで
※土日祝日年末年始除く
　午前9時〜午後5時

臨床心理士によるこころの健康相談
対象：住民の方

とよやま健康マイレージチャレンジシートと「まいか」カード（優待カ
ード）を交換
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○成人の健康

要 予 約

要 予 約

とよやま健康マイレージ
「まいか」交換

保健センター
地域包括支援センター

℡.28-3150
℡.28-0932
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