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学  素  人

  親子パン講座に参加して、笑顔こぼれん
ばかりの親子。和食講座に参加して、食事
を作って、見て、食べて、楽しんだ女性。
　今月は、生涯学習講座の「親子パン教室
〜からすのパンやさんのパンをみんなで作
ろう〜」と「和食講座」に参加された方の
声を紹介します。

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ

和
食
で
お
も
て
な
し

菱
川
清
美
さ　
ん

保
科
伴
子
・
和
音
・
春
音
さ　
ん

﹁
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
﹂
親
子
で
パ
ン
教
室

松
田
悠
樹
く　
ん

　
﹁
さ
あ
、
皆
さ
ん
始
め
ま
す
よ
〜
。
﹂
山
口

由
貴
先
生
の
元
気
で
明
る
い
声
が
教
室
に
響
き

ま
す
。

　
今
日
は
豊
山
町
生
き
が
い
タ
ウ
ン
の
﹁
和
食

講
座
﹂
五
回
目
最
終
日
で
す
。
今
回
は
﹁
和
食

で
お
も
て
な
し
﹂
の
テ
ー
マ
で
秋
に
因
ん
で
の

献
立
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
メ
ニ
ュ
ー
を
御
紹
介
し
ま
す
。
手
ま

り
寿
司
、
松
茸
の
お
吸
い
物
、
茶
碗
蒸
し
、
厚

揚
げ
と
う
ふ
の
き
の
こ
ソ
ー
ス
か
け
、
く
り
き
ん

と
ん
は
デ
ザ
ー
ト
で
す
。
季
節
感
満
載
の
料
理
。

　
松
茸
は
今
年
初
で
し
た
の
で
、
に
お
い
だ
け

で
も
と
皆
さ
ん
い
つ
の
間
に
か
松
茸
の
回
り
に

集
ま
り
な
が
ら
口
々
に
﹁
い
い
香
り
ね
﹂
﹁
も

う
秋
だ
ね
﹂
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
つ
い
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
吸
い
物
は
ダ

シ
が
利
い
て
い
て

松
茸
の
上
品
な
香

り
が
食
欲
を
そ
そ

り
ま
す
。
手
ま
り

寿
司
は
酢
め
し
と

ね
た
を
ラ
ッ
プ
に

包
ん
で
軽
く
ひ
ね

り
ま
す
。
大
葉
と

サ
ー
モ
ン
、
イ
カ
と
イ
ク
ラ
、
エ
ビ
と
き
ゅ
う
り

等
彩
り
も
き
れ
い
で
す
。
き
の
こ
ソ
ー
ス
は
ニ
ン

ニ
ク
を
細
か
く
刻
み
し
ょ
う
油
と
バ
タ
ー
を
合
わ

せ
た
き
の
こ
風
味
が
い
き
て
い
る
一
品
で
す
。

　
最
後
の
仕
上
げ
は
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。

う
る
し
塗
り
の
小
さ
な
花
器
に
す
す
き
、
き
き

ょ
う
、
お
み
な
え
し
等
の
秋
の
花
が
生
け
て
あ

り
、
先
生
の
こ
ま
や
か
な
演
出
が
料
理
を
一
層

引
き
立
て
ま
す
。
ま
た
次
会
も
参
加
し
た
い
と

密
か
に
思
う
一
瞬
で
し
た
。

  

　
我
が
家
で
子
ど

も
達
と
何
か
を
作

る
と
、
た
い
が
い

姉
妹
で
け
ん
か
が

始
ま
り
、怒
ら
れ
、

泣
い
て
、
私
も
自

己
嫌
悪
の
ま
ま
終

わ
り
ま
す
。

　
で
も
、
家
の
台

所
で
な
け
れ
ば
、

き
っ
と
仲
良
く
楽

し
く
で
き
る
は
ず
！

と
思
い
、
今
回
参

加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
手
ご
ね
の
生
地
作
り
は
難
し
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、先
生
が
作
り
方
の
コ
ツ
を
し
っ

か
り
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、小
一
の
娘
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
作
業
が
で
き
て
、最
後
に
は
職
人
さ

ん
の
よ
う
な
手
つ
き
で
こ
ね
て
い
ま
し
た
。

　
発
酵
さ
せ
て
い
る
間
に
は
、﹁
か
ら
す
の
パ
ン
や

さ
ん
﹂の
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
、絵
の
中
に
自
分

の
作
る
パ
ン
を
見
つ
け
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
パ
ン
の
焼
け
る
香
り
が
漂
う
と﹁
い
い
に
お
〜

い
。﹂﹁
お
な
か
す
い
た
ね
ー
。﹂と
み
ん
な
自
然
に

口
に
し
て
い
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
方
が
全
て
違

う
形
の
パ
ン
を
作
っ
た
の
で
、た
く
さ
ん
の
種
類

の
パ
ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
結
局
、家
と
同
じ
よ
う
に
姉
妹
げ
ん
か
は
し
て

い
ま
し
た
が
、他
の
お
友
達
の
作
品
を
見
て﹁
上
手

だ
ね
。お
い
し
そ
う
。﹂と
ほ
め
合
っ
た
り
、自
分
で

先
生
に
質
問
し
た
り
、も
ち
ろ
ん
家
で
は
経
験
で

き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。娘
達
も

﹁
楽
し
か
っ
た
よ
。家
で
も
作
ろ
う
ね
。﹂と
笑
い
合

っ
て
終
わ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
、
﹁
陶
芸
﹂
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
ぼ
く
は
、
毎
月
第
一

土
曜
日
に
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
陶

芸
ク
ラ
ブ
に
、
通
っ
て
い
ま
す
。
四

年
生
の
こ
ろ
か
ら
、
通
い
始
め
て
、

今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
陶
芸

で
は
、
土
を
練
っ
て
形
を
作
り
、
そ

の
後
素
焼
き
を
し
て
、
色
を
つ
け
る

た
め
に
﹁
ゆ
う
薬
﹂
と
い
う
薬
を
か

け
ま
す
。
そ
し
て
、
本
焼
き
を
し
て
完
成
で

す
。

　
ぼ
く
が
、
こ
の
ク
ラ
ブ
を
三
年
間
続
け
て

い
る
理
由
は
、
い
く
ら
作
っ
て
も
絶
対
に
あ

き
る
事
が
な
い
か
ら
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
毎
月
ち
が
う
物
を
作
る
か
ら
で
す
。
し

か
も
、
ゆ
う
薬
の
色
を
変
え
た
り
、
好
き
な

絵
を
か
い
た
り
す
る
と
、
ま
た
変
わ
っ
た
作

品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
る
物
は
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
カ
ッ
プ
＆
ソ
ー
サ
ー
や
干

支
を
作
っ
た
り
、
茶
わ
ん
を
作
り
ま
す
。
他

に
も
、
自
由
に
作
品
を
作
る
自
由
時
間
が
あ

り
、
自
分
で
好
き
な
物
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
品
を
作
る
と
き
に
は
、
必
ず
先
生

方
が
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
陶

芸
初
心
者
の
人
で
も
、
上
手
に
作
品
を
作
る

事
が
で
き
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
陶
芸
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

陶
芸
の
楽
し
さ
を
深
く
知
る
事
が
で
き
た
か

ら
で
す
。
み
な
さ
ん
も
良
か
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
、

こ
の
陶
芸
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
み
て
下
さ
い
。

こ
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
問
合
せ
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