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学  素  人

　教室に参加し、見たことがない道具を
使って、新しいスポーツに挑戦した男の
子。ランニングで充実した時間を過ごし
た女性。
　今回は生涯学習講座の「ニュースポー
ツ教室」と「ナイタージョギング教室」
に参加された方の声を紹介します。
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カ

ロ
ー
リ
ン

グ
、ペ
タ
ン
ク
、ラ
ダ
ー
・
ゲ
ッ
タ
ー
等
、初
め
て

聞
く
名
前
の
ス
ポ
ー
ツ
ば
か
り
で
、う
ま
く
で
き

る
の
か
ぼ
く
は
少
し
不
安
で
し
た
。ル
ー
ル
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、今
ま
で
に
見
た
こ
と
の
な

い
道
具
を
使
っ
て
練
習
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
、ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
力
が
入
り
す
ぎ
て
、

ボ
ー
ル
が
遠
く
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
り
、ま
と
よ

り
も
か
な
り
は
な
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、思
う

よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、指
導
者
の

み
な
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
、コ
ツ
が
わ

か
っ
て
く
る
と
い
い
点
数
が
出
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
最
終
日
は
、六
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。ぼ
く
達
の
チ
ー
ム

は
、み
ん
な
で
作
戦
を
考
え
て
一
位
に
な
り
ま
し

た
。チ
ー
ム
で
協
力
し
て
勝
つ
こ
と
が
で
き
た
の

で
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、だ
れ
に
で
も
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の
で
み
な
さ

ん
も
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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私
が
剣
道
を
や
り
だ
し
た
こ
ろ

は
人
数
が
と
て
も
少
な
く
て
、
試

合
の
時
は
だ
れ
か
一
人
で
も
休
ん

だ
ら
試
合
に
で
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い

で
し
た
。
で
も
年
々
人
数
が
増
え
て
、

今
で
は
二
十
人
近
く
ま
で
増
え
て

だ
い
ぶ
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
豊
山
は
試
合
で
は
負
け
て
ば
か
り
だ
け
ど
、

ほ
か
の
強
い
チ
ー
ム
と
比
べ
て
み
ん
な
仲

が
よ
く
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　
稽
古
が
き
び
し
く
て
も
﹁
大
丈
夫
﹂
と

声
を
か
け
あ
え
る
の
で
、
剣
道
に
入
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
迷
っ
て
い
る
人

は
ぜ
ひ
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ち
な
み
に
私
の
目
標
は
、
卒
業
す
る
ま

で
に
一
級
を
と
る
こ
と
で
す
。

　
み
ん
な
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
が
ん
ば

っ
て
い
る
の
に
、
豊
山
中
学
校
に
は
剣
道

部
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
剣
道
部
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
﹁
何
か
ス
ポ

ー
ツ
が
し
た
い
﹂

と
思
い
、
友
達

と
一
緒
に
ナ
イ

タ
ー
ジ
ョ
ギ
ン

グ
教
室
に
参
加

し
ま
し
た
。
教

室
は
夜
七
時
か

ら
約
二
時
間
、

豊
山
中
学
校
の
運
動
場
で
行
い
ま
し
た
。
中
学

生
や
大
人
の
方
な
ど
男
女
約
十
名
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
初
め
は
友
達
と
話
を
し
な
が
ら
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。
た
だ
走
る
だ

け
で
な
く
、
マ
ラ
ソ
ン
の
基
本
・
基
礎
か
ら
丁

寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
準
備
運
動
が

終
わ
る
と
﹁
一
度
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
っ
て

み
ま
し
ょ
う
﹂
と
言
わ
れ
、
張
り
切
っ
て
走
り

始
め
ま
し
た
が
、
気
持
ち
は
前
を
向
い
て
い
て

も
体
は
思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
。
足
が
上
が

ら
ず
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。

な
ん
と
か
一
日
目
の
練
習
を
終
え
、
翌
日
体
が

痛
く
て
動
け
な
い
の
で
は
⋯
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
教
え
て
い
た
だ
い
た
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

の
お
陰
で
、
そ
れ
程
酷
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
回
を
重
ね
る
度
に
少
し
ず
つ
走
れ
る
よ
う
に

な
り
、
走
り
終
え
た
時
の
達
成
感
が
と
て
も
気

持
ち
良
く
、
﹁
ま
た
走
り
た
い
﹂
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
五
回
の
練
習
で
し
た
が
、
体

に
も
精
神
的
に
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
か
親
子
で
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
出
場
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


