
　
叩
け
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音
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出
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ラ
ム
や
打
楽
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を
み

ん
な
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緒
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演
奏
し
Ὶ
リ
ズ
ム
ア
ン
サ
ン
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ル
を
楽
し
み
ま
し
ℹ
う
Ί

▼
と
　
き
　
三
月
二
十
六
日
 
木
 
午
後
一

時
三
十
分
Ό
午
後
三
時
 
予
定
 
▼
と
こ
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し
い
の
木
児
童
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ン
タ
ῴ
▼
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小
学
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▼
定
　
員
　
三
十
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定
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な
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▼
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し
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タ
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小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
名
古
屋
法
務
局

他
主
催
の
‎
人
権
を
理
解
す
る
作
品
コ
ン
ク

ῴ
ル
‏
に
お
い
て
七
名
の
み
な
さ
ん
が
入
賞

し
ま
し
た
Ί
入
賞
者
は
Ὶ
次
の
通
り
で
す
Ί

︵
書
道
の
部
︶

優
秀
賞
　
篠
田
　
ゆ
り
 
豊
山
小
四
年
 

入
　
選
　
水
谷
佳
奈
子
 
志
水
小
一
年
 

　
　
　
　
宮
本
　
沙
夜
 
志
水
小
一
年
 

　
　
　
　
重
田
明
日
香
 
豊
山
中
二
年
 

佳
　
作
　
加
納
　
功
喜
 
豊
山
小
五
年
 

　
　
　
　
水
野
　
雄
介
 
豊
山
小
五
年
 

︵
ポ
ス
タ
ー
の
部
︶

入
　
選
　
関
戸
　
雅
空
 
新
栄
小
四
年
 

▼
問
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せ
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
　
Ԡ

28
・
2
2
1
1

町

政

あ

ん

な

い

広報とよやま平成27年3月号

町政あんない�9

ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
教
室
を

開
催
し
ま
す

人
権
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
を
発
表
し
ま
す

気
軽
に
楽
し
め
る
昼
の
コ
ン
サ
ー
ト

〜
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
〜

　
お
昼
休
み
の
ひ
と
と
き
Ὶ
ク
ラ
シ
兊
ク
を

中
心
と
し
た
Ὶ
楽
し
い
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ῴ
ト

を
開
催
し
ま
す
Ί

▼
と
　
き
　
三
月
十
一
日
 
水
 
午
後
零
時

十
五
分
Ό
午
後
一
時
▼
と
こ
ろ
　
社
会
教
育
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ン
タ
ῴ
二
階
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ῴ
ル
▼
出
　
演
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野
絵

美
 
ピ
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Ὶ
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ヴ
纊
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ン
 
Ὶ
山
田
真
吾
 
チ
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ロ
 
▼
問
合
せ
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涯
学
習
課
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涯
学
習
係
　
Ԡ
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礼

多文化共生交流会

ニューヨークの魅力と話題の美容食「フムス」

　と　き

　ところ

　申込み

　問合せ

3月21日（土）
午前9時30分〜午前11時

社会教育センター

２階研修室　

総務課企画財政・情報係

にお電話ください。ハガ

キ、電子メール、ファク

スでも受け付けます。「フ

ムス参加希望」と書いて、

氏名・住所・参加人数・

電話番号をお知らせくだ

さい。応募者多数の場合

は抽選となります。（締切

り：3月13日（金））

総務課企画財政・情報係

Ԡ28・0913　　29・1177電

子 メ ー ル 　 k i k a k u @

town.toyoyama.lg.jp

　日本に住んでいる
外国人の方をお招き
して、様々な文化に
ついて体験する多文
化共生交流会。今年
度は、アメリカを取
り上げます。
　講師はニューヨー

ク出身のゲリン・アレクサンドラさん。ニューヨークの壮観
な景色や魅力を、豊富な写真を使って紹介します。本町出身
のメジャーリーガー、イチロー選手
にまつわるお話も聞けます。
　また、現在アメリカで話題の美容
食「フムス」をご存知でしょうか。
「ひよこ豆のディップ」のことで、
ミネラルやビタミン、良質なたんぱ
く質などを含み、美肌やダイエット
などが期待できると言われています。
健康志向が強いニューヨーカーの間
で人気沸騰中で、クラッカーや生野菜につけていただきます。
そんな、おいしくて簡単にできる「フムス」の作り方を紹介
し、試食もしていただきます。

▼
▼

▼
▼

ゲリン・アレクサンドラさん

フムス

3/263/11

3/21


