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学  素  人

　走ることが好きで、愛知駅伝の選手とし
て活躍した女の子。ハンドベルの練習に取
り組み、音楽の楽しさを知った女の子。
　今回は生涯学習講座の「長距離走教室」
と「ハンドベル」に参加された方の声を紹
介します。

こ
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
問
合
せ
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黒
帯
に
な
っ
た
今

　

 

　
私
が
空
手
を
始
め
た
一
年
生
の

春
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が
昇
段
審
査
に

受
か
っ
て
黒
帯
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
名
前
が
刺
し
ゅ
う
さ
れ
た

黒
帯
が
か
っ
こ
よ
く
て
私
も
絶
対

に
黒
帯
に
な
る
と
決
心
し
ま
し
た
。

　
一
年
生
の
時
に
二
つ
の
大
会
で

金
メ
ダ
ル
を
も
ら
い
嬉
し
く
て
練

習
も
一
生
懸
命
し
ま
し
た
。
で
も

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
練
習

も
難
し
く
な
っ
た
り
、
学
校
の
部
活
や
宿

題
も
増
え
、
友
達
と
遊
ん
だ
り
し
て
練
習

が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
﹁
下
手
に
な
っ
た
ね
﹂

と
言
わ
れ
る
様
に
な
り
、
少
し
つ
ま
ら
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
で

は
試
合
に
出
て
も
や
っ
ぱ
り
勝
て
ま
せ
ん
。

　
認
定
試
験
を
受
け
て
昇
段
審
査
に
行
け

る
事
に
な
り
、
心
を
入
れ
か
え
て
、
練
習

を
頑
張
っ
て
、
五
年
生
の
秋
に
初
段
に
合

格
し
ま
し
た
。
五
十
九
番
と
呼
ば
れ
た
時
、

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
な
が
ら
﹁
は
い
！
﹂
と

返
事
を
し
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
自
分
の
名
前
が
刺
し
ゅ
う
さ
れ
た

黒
帯
は
と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
見
え
ま
し
た
。

家
に
帰
っ
て
帯
を
見
せ
た
ら
﹁
お
め
で
と
う
。

こ
れ
か
ら
は
そ
の
帯
の
色
に
負
け
な
い
黒

帯
に
な
ろ
う
ね
﹂
と
お
母
さ
ん
に
言
わ
れ

ま
し
た
。
私
は
ま
だ
黒
帯
一
年
生
で
す
。
心
・

技
・
体
を
頭
に
置
い
て
、
胸
を
張
っ
て
、

黒
帯
で
す
と
言
え
る
様
、
練
習
を
頑
張
り

た
い
で
す
。

　
女
の
子
が

あ
ま
り
い
な

い
の
で
、
女

子
に
空
手
へ

入
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

　
私
は
、小
さ

い
頃
か
ら
走

る
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
の
で
、

小
学
３
年
生

の
冬
に
長
距

離
走
教
室
に

参
加
し
始
め

ま
し
た
。教
室

で
は
、先
生
に
丁
寧
な
指
導
を
し
て
も
ら
っ
て
、

走
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
く
、
走
り
終
え
た
時

に
と
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、マ
ラ
ソ
ン
の
試
合
に
参
加
し
た
時
は
、

教
室
で
練
習
し
た
成
果
が
試
合
の
タ
イ
ム
と
し

て
表
れ
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
試
合
に

は
、
同
じ
く
ら
い
の
タ
イ
ム
で
走
る
選
手
に
よ

く
出
会
い
、お
た
が
い
に
全
力
を
出
し
合
っ
て
、

勝
っ
た
り
負
け
た
り
し
ま
す
が
、
そ
れ
も
ま
た

楽
し
い
で
す
。で
も
、長
い
距
離
を
走
っ
た
時
や

雨
、雪
の
日
も
試
合
は
行
わ
れ
、走
っ
て
い
る
時

は
と
て
も
つ
ら
い
で
す
が
、﹁
参
加
し
て
い
る
皆

は
、同
じ
様
に
つ
ら
い
は
ず
だ
﹂と
思
っ
て
い
つ

も
最
後
ま
で
全
力
で
走
り
き
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル

す
る
と
い
つ
も
以
上
に
達
成
感
が
あ
り
、
気
分

が﹁
ス
ッ
キ
リ
﹂し
ま
す
。

　
今
ま
で
で
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
試
合
は
、

愛
知
駅
伝
で
す
。試
合
当
日
は
雪
で
、寒
く
て
手

足
が
凍
っ
た
り
、
た
す
き
を
も
ら
う
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
前
を
走
る
選
手
の
ど
ろ

が
は
ね
て
顔
に
か
か
っ
た
り
し
て
、
し
か
も
私

の
苦
手
な
坂
道
コ
ー
ス
で
し
た
。で
も
、他
の
試

合
で
出
会
っ
た
選
手
と
一
緒
に
走
れ
て
、
ワ
ク

ワ
ク
と
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
ら
ず
、
走
り
終
え
て

も
、皆
の
応
援
を
し
て
、ず
っ
と
興
奮
し
て
い
ま

し
た
。
選
手
に
選
ば
れ
て
大
会
に
参
加
で
き
て

と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
走
っ
て
い
ろ
ん
な
人

と
出
会
い
、
友
達
が
い
っ
ぱ
い
出
来
る
と
い
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
三
年

生
の
と
き
に

初
め
て
ハ
ン

ド
ベ
ル
に
入

り
、
今
年
で

二
年
目
に
な

り
ま
す
。
今

ま
で
に
習
っ

た
曲
名
は
、﹁
エ

ー
デ
ル
ワ
イ
ス
﹂、﹁
小
さ
な
世
界
﹂、﹁
茶
色
い
小

び
ん
﹂
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
あ
る
け
ど
い
ろ
い
ろ

え
ん
そ
う
し
て
き
ま
し
た
。
む
ず
か
し
そ
う
に

見
え
る
け
ど
、
週
に
一
回
の
練
習
で
、
先
生
が

一
か
ら
や
さ
し
く
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
れ
る

の
で
、
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
く
出
来
る
と
思

い
ま
す
。

　﹁
チ
リ
ン
、
チ
リ
ン
、
チ
リ
ー
ン
。﹂み
ん
な

で
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
練
習
し
て
き
て
、
一

つ
の
曲
が
完
成
す
る
と
、﹁
や
っ
た
ー
。﹂と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
音
色
の
き
れ
い
さ
、
み
ん
な

と
合
わ
せ
て
曲
を
え
ん
そ
う
す
る
と
感
動
し
ま

す
。

　
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
で
初
め
て
ハ
ン
ド
ベ
ル
が

あ
る
の
を
知
り
、
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
が
な
か

っ
た
ら
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
に
ち
ょ
う
せ
ん
す
る
こ

と
も
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
良
い
け
い
け
ん

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
音
楽
を
楽
し
み
た
い

で
す
。

長
距
離
走
教
室
に
参
加
し
て

上
野
寧
々
さ　
ん

楽
し
い
ハ
ン
ド
ベ
ル

永
岡
莉
樹
さ　
ん


