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学  素  人

　体操教室に参加し、子どもの成長を実
感された親子。年越しに向け、そばうち
に挑戦された女性。
　今月は生涯学習講座の「幼児体操教室」
と「そば打ち道場」に参加された方の声
を紹介します。
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生
き
が
い
タ

ウ
ン
を
読
ん
だ

ら
、
平
均
台
や

マ
ッ
ト
運
動
、

跳
び
箱
、
ボ
ー

ル
遊
び
等
、
家

庭
で
は
体
験
さ

せ
て
あ
げ
ら
れ

な
い
け
ど
、
楽

し
そ
う
な
も
の

が
た
く
さ
ん
あ

っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
う
ち
の
息
子
は
、
先
生
の
お
話
が
聞
け
な
か

っ
た
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
せ
ず
に
自
由
行

動
に
な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
な
と
い
う
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。

　
通
い
始
め
る
と
、
息
子
の
反
応
は
予
想
通
り

で
し
た
が
、
絶
対
に
イ
ヤ
だ
っ
た
順
番
待
ち
が

少
し
は
我
慢
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
始
ま
っ
た
五
月
の
頃
に
は
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た

の
に
、
今
で
は
先
生
の
指
示
で
み
ん
な
が
ほ
ぼ

一
列
に
座
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
を
見
る
と
、

成
長
し
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　
教
室
が
終
わ
っ
た
ら
、
モ
ッ
プ
で
お
掃
除
し

た
り
、
道
具
を
お
片
付
け
す
る
こ
と
も
学
べ
て
、

家
で
も
遊
び
と
片
づ
け
を
セ
ッ
ト
で
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
お
弁
当
持
参
で
行
け
ば
、
お
友
達
と
飲
食
ス

ペ
ー
ス
で
食
べ
て
、
幼
児
遊
戯
室
で
遊
び
、
図

書
室
で
本
を
借
り
ら
れ
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

を
満
喫
で
き
ま
し
た
。

　
同
じ
年
頃
の
お
友
達
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、

他
の
子
の
様
子
を
見
て
自
分
も
挑
戦
し
て
み
た

り
、親
か
ら
離
れ
て
子
供
だ
け
で
会
話
し
た
り
と
、

学
ぶ
こ
と
が
多
い
教
室
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

　
私
は
初
め
て

そ
ば
打
ち
道
場

に
参
加
し
ま
し

た
。
最
初
は
入

江
先
生
の
お
手

本
を
見
て
か
ら

実
践
し
ま
し
た
。

　
そ
ば
粉
と
小

麦
粉
を
ま
ぜ
合

わ
せ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の
次
に
卵

と
水
を
溶
い
た
も
の
を
入
れ
な
が
ら
ま
と
め
ま

し
た
が
、
溶
き
水
を
入
れ
る
量
が
難
し
く
、
苦

戦
し
て
い
る
方
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
な
ん
と

か
上
手
く
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
も
み
込
み
、
﹁
へ
そ
出
し
﹂
と
い

う
工
程
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し

く
、
上
手
く
で
き
な
く
て
大
変
で
し
た
。
め
ん

棒
を
使
っ
て
生
地
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
た
が
、

打
ち
粉
が
少
な
か
っ
た
こ
と
と
延
ば
す
時
の
力

が
強
か
っ
た
の
で
、
失
敗
し
て
し
ま
い
、
入
江

先
生
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
生
地
を
た
た
み
、
約
二
ミ
リ
の
幅

で
切
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
れ
も
ま
た
難
し

く
て
、
だ
ん
だ
ん
太
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
自
分
が
食
べ
る
も
の
だ
か
ら
と
ひ
ら
き
直

り
、
幅
が
ま
ば
ら
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
切
り
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
家
に
持
っ
て
帰
り
ゆ
が
い
て
み
ま
し
た
。
麺

の
長
さ
が
ず
い
ぶ
ん
短
か
っ
た
の
で
す
が
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
の
紙
が
用

意
さ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
で
そ

ば
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
思
い

出
し
な
が
ら
ま
た
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
僕
は
、
今
年
初
め
て
﹁
ど
ろ
ん

こ
教
室
﹂
に
参
加
し
ま
し
た
。
何

を
作
ろ
う
か
い
ろ
い
ろ
考
え
て
、

僕
の
好
き
な
フ
ク
ロ
ウ
と
シ
ー
サ

ー
に
決
め
ま
し
た
。

　
始
め
に
材
料
の
土
を
二
つ
に
分

け
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
土
は
重

く
て
硬
く
、
と
て
も
力
が
い
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
使
わ
な
い
方
の

土
は
乾
か
な
い
よ
う
に
水
で
ぬ
ら
し
た
布

を
ま
き
つ
け
ま
し
た
。

　
先
に
、
シ
ー
サ
ー
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。

シ
ー
サ
ー
は
顔
の
表
情
を
出
し
た
か
っ
た

の
で
、
顔
を
一
生
懸
命
作
っ
た
ら
、
大
き
く

な
り
す
ぎ
て
体
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
何
と
か
立
た

せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　
シ
ー
サ
ー
を
作
っ
て
い
る
と
き
、
と
よ

や
ま
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
さ
れ
て
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
シ

ー
サ
ー
に
時
間
が
か
か
っ
て
、
フ
ク
ロ
ウ

は
細
か
く
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
な
ん

と
か
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
町
の
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
が
作
品
を
焼
い
て
く
れ
た
の
で
、
家
で

色
ぬ
り
を
し
ま
し
た
。

　
シ
ー
サ
ー
は
、
た
く
さ
ん
の
色
を
使
っ

て
自
由
に
ぬ
り
ま
し
た
。
口
の
中
は
狭
く

て
ぬ
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
フ
ク
ロ

ウ
は
羽
の
ふ
わ
ふ
わ
し
た
雰
囲
気
が
出
る

よ
う
に
と
、
特
に
目

を
慎
重
に
ぬ
り
ま
し

た
。

　
文
化
展
で
は
フ
ク

ロ
ウ
が
受
賞
し
て
び

っ
く
り
し
た
け
ど
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。


