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　第2次とよやま健康づくり21計画は、町民の方々が生涯にわた

って健康でいきいきと暮らすことを実現するため、今年の3月末、

新たに策定したものです。

　基本目標は、「健康長寿のあたたかなまち、とよやま」です。町民

の方々が仲間づくりや地域活動を通じて健康づくりに関心をもち、

お互いに助け合うことのできるあたたかな町を目指します。

　今月号の特集では、このとよやま健康づくり21計画について、

ご紹介します。


