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日
本
人
の
平
均
寿
命
は

生
活
水
準
の
向
上
や
医
学
の
進
歩
に
よ

て
延
び

世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た

一
方
で

急
速
な

高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に
生
活
習
慣
病
が
増
加
し

医
療
や
介
護
の

必
要
な
人
々
が
増
加
し
深
刻
な
社
会
問
題
と
な

て
い
ま
す

　
国
は

平
成
二
十
四
年
七
月
に
第
四
次
国
民
健
康
づ
く
り
対
策
と

し
て

新
た
な
健
康
課
題
や
社
会
背
景
を
踏
ま
え
た

健
康
日
本
二

十
一

第
二
次

を
策
定
し
ま
し
た

県
に
お
い
て
も

健
康
寿
命
を

さ
ら
に
延
伸
さ
せ
る
た
め

平
成
二
十
五
年
三
月
に

健
康
日
本
二

十
一
あ
い
ち
新
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す

　
国
や
県
の
考
え
方
を
踏
ま
え

本
町
で
は

今
年
度
か
ら
平
成
三

十
五
年
度
ま
で
の
新
た
な
健
康
づ
く
り
の
計
画
と
し
て
第
二
次
と

よ
や
ま
健
康
づ
く
り
二
十
一
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

基
本
目
標

は

健
康
長
寿
の
あ
た
た
か
な
ま
ち

と
よ
や
ま

で
す

　
本
計
画
の
策
定
に
あ
た

て
は

町
民
の
方
を
対
象
に

生
活
習

慣
に
関
す
る
調
査
を
行
い

現
状
や
各
分
野
に
お
け
る
課
題
を
把
握

し

計
画
に
反
映
し
ま
し
た

具
体
的
に
は

健
康
寿
命
の
延
伸

地

域
の
つ
な
が
り
の
強
化

C
O
P
D

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

へ
の
取

組
み
な
ど
の
項
目
を
基
本
方
針
の
中
に
新
た
に
盛
り
込
み
ま
し
た

第2次第2次第2次

と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り

と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り

二
十
一
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

二
十
一
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り

と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り

二
十
一
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

二
十
一
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り

二
十
一
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

基本方針1

基本目標

基本方針2

基本方針4

健康長寿のあたたかなまち、とよやま

生涯を通じた健康づくり

疾病の発症予防及び

重症化予防

社会で支える健康づくり

生活習慣の見直し

基本方針3


