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　　　　特集�4

基
本
方
針

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
　

1

基
本
方
針

疾
病
の
発
症
予
防
及
び
重
症
化
予
防

2

糖尿病による合併症

脳梗塞脳卒中

＊糖尿病網膜症

＊印：3大合併症

＊糖尿病腎症

＊糖尿病神経障害
※手足のしびれや

　えそなど

歯周病

皮膚の病気

心筋梗塞

感染症

下肢閉塞性

動脈硬化症

　
町
民
の
方
々
が
希
望
と
生
き
が
い

を
持
て
る
こ
と
を
目
指
し
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま
で
、
各
世
代

に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　　
生
活
習
慣
実
態
調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
Ὶ

自
分
は
健
康
だ
と
感

じ
て
い
る
方
は
約
八

十
二
％
で
し
た
Ί
十

年
前
の
同
じ
調
査
で

は
約
八
十
七
％
だ
ℕ

た
た
め
Ὶ
約
五
％
減

少
し
て
い
ま
す
Ί

　
赤
ち
ℵ
ん
広
場
や

成
人
健
康
相
談
Ὶ
六
十
歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
健
康
ほ
ℕ
と
サ
ロ
ン
な
ど
各
世
代
の

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
Ί

　
今
後
高
齢
化
が
進
み
、
慢
性
疾
患

の
患
者
数
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
病
気
の
発
生
予
防
に

加
え
て
、
適
切
な
管
理
に
よ
り
症
状

の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
、
主
要
な
死
亡
原
因
で
あ
る
が

ん
、
循
環
器
疾
患
に
加
え
、
糖
尿
病

や
C
O
P
D
︵
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
︶

の
よ
う
な
症
状
の
進
行
や
合
併
症
に

よ
っ
て
生
活
の
質
の
低
下
を
引
き
起

こ
し
や
す
い
病
気
へ
の
対
策
は
重
要

な
課
題
で
す
。

　
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
こ
れ

ら
の
病
気
の
発
症
を
予
防
し
、
病
気

に
な
っ
て
も
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

●
が
ん

　
が
ん
は
本
町
の
死
因
の
第
一
位
で
す
Ί
約

三
人
に
一
人
が
Ὶ
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
Ί

男
性
は
胃
が
ん
Ὶ
女
性
は
胃
が
ん
と
大
腸
が

ん
が
全
国
の
平
均
値
よ
り
高
く
な
ℕ
て
い
ま

す
Ί

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と
と
も
に
Ὶ
積
極

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
Ί

毎
月
の
広
報
で
Ὶ
町
内
で
受
け
る
こ
と
の
で

き
る
が
ん
検
診
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
Ί

●
循
環
器
疾
患

　
循
環
器
疾
患
と
は
全
身
に
血
液
を
送
り
届

け
て
い
る
血
管
が
詰
ま
ℕ
た
り
Ὶ
破
れ
て
し

ま
ℕ
た
結
果
Ὶ
起
こ
る
病
気
の
こ
と
で
す
Ί

そ
の
代
表
的
な
も
の
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

で
す
Ί
本
町
で
は
女
性
の
心
疾
患
の
死
亡
率

が
全
国
平
均
よ
り
高
く
な
ℕ
て
い
ま
す
Ί
普

段
か
ら
血
圧
測
定
を
行
い
Ὶ
自
己
管
理
を
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
Ί
役
場
庁
舎
一
階
ロ
ビ

ῴ
で
も
Ὶ
血
圧
を
簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
Ί

●
糖
尿
病

　
本
町
の
透
析
患
者
の
中
で
Ὶ
糖
尿
病
腎
症

の
患
者
の
占
め
る
割
合
が
高
く
な
ℕ
て
い
ま

す
Ί

　
糖
尿
病
は
網
膜
症
や
Ὶ
腎
症
Ὶ
神
経
障
害

な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
Ί
初
期

の
段
階
で
は
自

覚
症
状
が
乏
し

い
た
め
Ὶ
健
康

診
断
を
受
け
早

期
発
見
Ὶ
早
期

治
療
を
行
う
こ

と
が
重
要
で
す
Ί

ま
た
Ὶ
腹
八
分

目
の
食
事
を
心

が
け
る
Ὶ
定
期

的
に
運
動
を
続

け
て
い
く
こ
と

も
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
Ί

●
C
O
P
D
︵
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
︶

　
C
O
P
D
と
は
主
と
し
て
長
期
の
喫
煙
に

よ
ℕ
て
も
た
ら
さ
れ
る
肺
の
炎
症
で
す
Ί
階

段
の
上
り
下
り
な
ど
体
を
動
か
し
た
と
き
に

息
切
れ
を
感
じ
た
り
し
ま
す
Ί

　
C
O
P
D
の
死
亡
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
Ί
し
か
し
Ὶ
多
く
は
医
療
機
関
未
受

診
Ὶ
未
診
断
と
な
ℕ
て
い
ま
す
Ί
C
O
P
D

は
禁
煙
に
よ
る
予
防
や
薬
物
療
法
に
よ
る
治

療
が
可
能
な
病
気
で
あ
る
た
め
Ὶ
大
切
な
の

は
Ὶ
早
期
発
見
Ὶ
早
期
治
療
で
す
Ί
保
健
セ

ン
タ
ῴ
で
行
ℕ
て
い
る
成
人
健
康
相
談
な
ど

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
Ί

現
状
と
取
組
み

現
状
と
取
組
み

現
状
と
取
組
み

現
状
と
取
組
み

現
状
と
取
組
み

現
状
と
取
組
み
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