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成
人
保
健

健康ほっとサロン
(老人健康相談)　

9月9日(火)、24日(水)
午後2時〜午後3時

9月17日(水)
午後1時30分〜午後2時30分

60歳以上の方

総合福祉センターひまわりで行います。

高齢者健康診査（◎） 受付：8月26日(火)〜
9月1日(月)　※土日除く

実施：9月2日(火)〜4日(木)

結果説明会：10月1日(水)・
2日(木) 

保険証・受診券をご持参ください。受診券
は８月上旬頃に郵送されています。
保険証・受診券・問診票をご持参ください。
指定された時間にお出かけください。

総合福祉センターしいの木で行います。

老
人
保
健

地域包括支援センター

子宮がん検診（◎） 保険証・印鑑を持参して指定医療機関で検診を受
けてください。　　　　　　　　　　　
※30〜40歳の方はＨＰＶ（ヒトパピローマウイル
ス）検査も同時に無料で受けることができます。　
【検診料】頚部1,300円　体部800円
【指定医療機関】小林産婦人科、師勝産婦人科、

N.キッズレディースクリニック※Ｎ.キッズレディ
ースクリニックは9月6日（土）・13日（土）の午前10
時〜11時30分のみの実施です。（予約必要）

保険証・印鑑を持参し、指定医療機
関で検診を受けてください。　　
【検診料】大腸がん検診300円、肺が
ん検診(胸部Ｘ線) 無料、前立腺がん
検診400円
【指定医療機関】杉山医院、とよ山内科
クリニック、わかばファミリークリニッ
ク、Ｎ．キッズレディースクリニック

20歳以上の女性※体部検査
は医師が必要と認めた方の
み

平成27年3月31日（火）まで

平成27年3月31日（火）まで

大腸がん検診

肺がん検診
(胸部Ｘ線)  

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診（◎） 保険証・印鑑を持参して指定医療機関
で検診を受けてください（予約不要）。
【検診料】400円
【指定医療機関】Ｎ．キッズレディース
クリニック

30歳以上の女性
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※対象年齢は平成26年4月1日現在の年齢です。70歳以上の方は検診料が無料です。　
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で個別検診を受ける場合は事前に保健センターに来所してください。


（◎）特定健診・がん検診　　　

内　容 と　き 対　象 備　考

40歳以上

40歳以上


50歳以上の男性


12月26日（金）まで
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風しん予防接種 【指定医療機関】杉山医院・N.キッズレディースクリ
ニック・とよ山内科クリニック・わかばファミリー
クリニック及び北名古屋市、清須市の指定医療機関

妊娠を予定または希望して
いる女性とその夫

指定医療機関で予約してく
ださい。

こころの健康相談 9月17日（水）
午前10時〜正午

事前に保健センターに予約してくだ
さい。

住民の方

「健康の道」
ウォーキング体験

9月17日（水）
集合時間：午前9時15分
豊場史跡コース（約3.5km)

集合場所：保健センター
※当日は運動しやすい服装でお越しください
※当日は水分補給の準備をしてお越しください

住民の方

75歳以上の方

回  数 日  時 内   容 講  師

第1回

第2回

第3回

10月14日(火)

午前9時30分〜正午

11月11日(火)
午前10時〜

午前11時30分

12月9日(火)
午前10時〜

午前11時30分

元気・キレイの基本は食事から

（調理実習あり）

スタイルアップトレーニング

〜10年後の−5歳美人を目指して〜

女性のための

メンタルヘルスケア

名古屋文理大学
健康生活学部健康栄養学科

後藤千穂　准教授

竹田晃子　健康運動指導士

中京大学
臨床心理相談室

吉田恵　臨床心理士


