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持
続
可
能
で
利
便
性
の
高
い

公
共
交
通
網
を
町
内
に
形
成
す
る
た
め
に

新事業 健康マイレージ

 

　
６
月
16
日（
木
）名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科

の
加
藤
博
和
准
教
授
を
お
招
き
し
、豊
山
町
の
公
共
交
通

に
つ
い
て
、議
員
勉
強
会
を
行
っ
た
。

　
加
藤
准
教
授
は
、豊
山
町
地
域
公
共
交
通
会
議
の
副

会
長
で
あ
り
、国
の
公
共
交
通
に
関
す
る
審
議
会
等
の
委

員
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
こ
の
分
野
で
の
第
一
人
者
で
あ

る
。勉
強
会
は
、今
後
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

議
会
が
一
体
な
っ
て
考
え
て

い
く
う
え
で
、非
常
に
有
意

義
な
も
の
と
な
っ
た
。

　
来
年
３
月
に
北
部
市
場

ま
で
乗
り
入
れ
て
い
る
名

古
屋
市
営
バ
ス
を
名
古
屋

空
港
ま
で
延
伸
す
る
社
会

実
験
を
行
う
。

　
空
港
へ
の
乗
り
入
れ
は
、ア
ク
セ
ス
の
充
実
や
空
港
の
利
用

促
進
な
ど
に
つ
な
が
る
が
、バ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
観
点
か
ら

は
課
題
も
あ
る
と
の
こ
と
。

　
現
在
、あ
お
い
交
通
が
空
港
か
ら
名
古
屋
駅
や
勝
川
駅
に
、

名
鉄
バ
ス
が
空
港
か
ら
西
春
駅
に
、ま
た「
と
よ
や
ま
タ
ウ
ン

バ
ス
」が
町
内
を
巡
り
名
古
屋
栄
や
小
牧
市
内
へ
運
行
し
て
い

る
。こ
れ
ら
の
複
数
の
バ
ス
路
線
と
適
切
な
役
割
分
担
を
行

い
、一
体
的
か
つ
効
率
的
に
機
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
が

「
鍵
」と
な
る
。

　
町
民
が
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通
に
し
て
い
く
こ
と
は
言
う

ま
で
も
な
い
が
、同
時
に
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る
た
め
に

は
、社
会
実
験
の
調
査
結
果
等
を
踏
ま
え
て
バ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
へ
の
影
響
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
多
く
の

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

６月から「とよやま健康マイレージ」が始まりました。
健康づくりの実践や健診を受診して、ポイントを３０ポイント
以上ためると「まいかカード」がもらえます。愛知県内の
協力店（ステッカーが目印）でいろいろなサービスが
受けられます。

どんなサービスが受けられるのどんなサービスが受けられるの

どうやってためるのどうやってためるの

８月１日から まいかカードの交換始まる

※詳しくは、とよやま健康マイレージ
　チャレンジシートをご覧ください。
　または、保健センターまで。

その他、シダックス、びっくりドンキー、サガミ、串焼菜膳「和み」などいろいろな場所で使えます。

特定健診、職場での健診など
ひとつの検診につき
５ポイント

A 健診を受ける

散歩をする、ラジオ体操、階段
を使うなど、健康のために体
を動かしたら、１日につき
１ポイント

毎月１９・２０日に２,０００円以上
（税込）のお買い上げで、ユニー
オリジナル「スタイルワン」
ブランドのペットボトル飲料
（５００ml）をプレゼント

１,０００円以上お食事された
方に、アイスクリーム１個
またはソフトドリンク１杯
プレゼント

カフェインレスコーヒーを
５０円引き

３,０００円以上お買い上げの
お客様に５００円の商品券を
プレゼント

レンタカー基本料金より
１５％割引（一部車種を除く。
他の割引との併用不可）

C 健康づくりを実践する

９月１１日（日）とよやま健康
フェスティバルへ参加
５ポイント　

B イベントに参加

町内のウォーキングコース「健
康の道」を歩くと１回につき
５ポイント

D 健康の道を歩く

アピタ名古屋空港店
（県内アピタ、ピアゴにて同じ） 河良

カフェ・プロスペール豊山店
（ヨシヅヤ豊山店テラス１F） ㈱プラザオガワ 株式会社 トヨタレンタリース愛知

名古屋空港店

あいち健康マイレージ 検 索

質
疑
あ
れ
こ
れ

ト
ピ
ッ
ク
ス

一
般
質
問

公
共
交
通

議
会
を
傍
聴
し
て

6
月
定
例
会

議
会
用
語

追
　
跡

6
月
定
例
会

質
疑
あ
れ
こ
れ

ト
ピ
ッ
ク
ス

一
般
質
問

公
共
交
通

議
会
を
傍
聴
し
て

議
会
用
語

追
　
跡


