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Ｑ・健康寿命を延ばす取り組みを
Ａ・健康マイレージ事業の検討を始めた

Q
特
定
検
診
の
受
診

率
は
全
国
平
均
よ

り
３
％
近
く
低
い
現
状
で

あ
る
。
そ
れ
で
、
今
年
度

受
診
料
が
無
料
と
な
っ
た

と
思
う
が
申
し
込
み
の
様

子
は
ど
う
か
。

A
生
活
福
祉
部
長

　

今
年
度
よ
り
、
受
診
し

や
す
い
よ
う
に
無
料
と
し

た
。
６
月
の
集
団
検
診
の

申
し
込
み
者
は
５
８
１
人

で
、
昨
年
と
比
べ
３
人
増

加
し
て
い
る
。

Q
健
康
を
保
つ
た
め

運
動
も
重
要
と
考

え
る
。
世
界
中
で
実
施
さ

れ
て
い
る
住
民
総
参

加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
﹁
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
﹂
に
、
参
加

し
て
は
ど
う
か
。

A
生
活
福
祉
部
長

　
﹁
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
﹂
は
、
日
常
的

な
ス
ポ
ー
ツ
の
習
慣

化
に
向
け
た
動
機
づ

く
り
や
地
域
の
活
性

化
を
目
的
に
し
た
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
。

　

保
健
事
業
と
し
て
実
施

す
る
予
定
は
な
い
。

Q
愛
知
県
は
₂₆
年
度

よ
り
、﹁
あ
い
ち

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
﹂

を
行
っ
て
い
る
が
、
こ
れ

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

A
生
活
福
祉
部
長

　

各
種
健
康
診
断
の
受

診
、
健
康
講
座
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
健
康

づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

組
む
こ
と
で
マ
イ
レ
ー
ジ

︵
ポ
イ
ン
ト
︶
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

一
定
以
上
の
マ
イ
レ
ー

ジ
獲
得
者
は
、
県
内
の
協

力
店
で
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
や
特
典
が
受
け
ら
れ

る
﹁
あ
い
ち
健
康
づ
く
り

カ
ー
ド
、
マ
イ
カ
﹂
が
交

付
さ
れ
る
。

Q
楽
し
み
な
が
ら
健

康
づ
く
り
が
で
き

Q
₁₈
歳
選
挙
権
が

現
実
味
を
帯
び
て

き
た
。
し
か
し
、
世
論
の

盛
り
上
が
り
は
い
ま
一
つ

で
、
若
者
の
権
利
へ
の
問

題
意
識
が
低
い
と
感
じ

る
。

　

子
ど
も
の
自
立
意
識
の

向
上
の
た
め
、
子
ど
も
議

会
を
開
催
し
、
模
擬
投
票

を
行
っ
て
は
ど
う
か
。

る
魅
力
的
な
取
り
組
み
で

あ
る
。
参
加
し
て
は
ど
う

か
。A

生
活
福
祉
部
長

　

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
が
実
施
で
き
る
も
の

と
考
え
る
。
参
加
に
向
け

検
討
を
始
め
た
。

A
教
育
長

　

前
回
の
子
ど
も
議
会

は
、
多
く
の
方
か
ら
好
評

で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
現
場
の
負
担

も
大
き
く
、
多
方
面
か
ら

の
要
望
が
あ
れ
ば
、
検
討

す
る
。

※
６
月
₁₇
日
に
₁₈
歳
以
上

に
引
き
上
げ
る
改
正
公

職
選
挙
法
が
可
決
さ
れ

た
。

＼一般質問／

Q A&

「マイカ」カード

Ｑ
・ 

子
ど
も
議
会
、
模
擬

投
票
の
開
催
は

Ａ
・ 

要
望
が
多
け
れ
ば
検

討
す
る
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