
参考資料１ 

地域密着型サービスについて 
 

Ⅰ地域密着型サービスの概要 

  

１．地域密着型サービスとは 

 

   ○「地域密着型サービス」は、認知症高齢者や一人暮らし高齢者の増加な

どを踏まえ、高齢者が要介護状態になっても、できる限り住み慣れた地域で

生活を続けられるようにできる観点から、原則として日常生活圏域内でサー

ビスの利用及び提供が完結するサービスを新たに類型化し、市町村が事業者

の指定及び指導・監督を行うこととしたものである。 

 

 ２．地域密着型サービスの仕組み 

 

（１）所在市町村の住民のみが保険給付の対象 

 

  ○地域密着型サービスについては、市町村（保険者）が事業者指定を行い、

原則として、当該市町村の住民（被保険者）のみが保険給付の対象となる。 

 

  ＊事業所が所在する保険者（Ａ市）の同意があった場合には、他の保険者

（Ｂ市）も同事業所を指定でき、Ｂ市の住民も同事業所を利用できる仕組

みになっている。 

 

（２）地域単位での適切なサービス基盤整備が可能 

 

  ○入所系・居住系サービスについては、日常生活圏域ごとの利用定員総数

を介護保険事業計画に定め、これを超える場合には、指定をしないことが

できる。 

  ○市町村が指定及び指導･監督を行うこととなるため、市町村が主体とな

り適切な運営を確保することが可能となる。 

 



（３）地域の実情に応じた報酬・基準の設定が可能 

  ○厚生労働大臣が報酬及び基準を定めるが、市町村（保険者）が一定の範

囲内で変更することが可能となっている。 

 

（４）公正かつ透明な仕組みとサービスの質の確保 

 

  ○事業所の指定等又は指定基準等の変更を行う場合には、地域密着型サー

ビス運営推進会議（仮称）の意見等を聞くなどし、公正かつ透明な制度運

営を確保できるようにしている。 

  ○市町村による事業者の指定及び指導監査についても、「サービスの質の

確保」を重視し、適正な審査及び適切な指導監査･情報公開の促進を行う。

なお、他のサービス類型と同様、指定の更新制も設けられている。 
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