
区分
調査概要
（何を確認
するのか）

対象者 調査名
調査項目

（何を確認すれば判明
するのか）

該当質問 割合
前回との比較
（今回－前回）

特徴 対策の方向性

運動器機能
p93リスク分析
①運動器機能

リスクありが
12.6%

-0.7%

転倒
p93リスク分析
②転倒

リスクありが
30.9%

-1.0%

栄養状態
p94リスク分析
②低栄養

リスクありが
2.0%

-14.9%

閉じこもり
p93リスク分析
③閉じこもり

リスクありが
15.7%

-0.6%

うつ
p93リスク分析
⑦うつ傾向

リスクありが
31.3%

-6.3%

認知症
p94リスク分析
⑥認知機能

リスクありが
38.0％

-4.3%

口の健康
p94リスク分析
④口腔機能

リスクありが
22.1%

20.4%

手段的ADL(別途
IADL低下の指標あ
り）

p31毎日の生活について

災害・防犯対策 検討中

生きがい支援・居場所
作り

p34生きがい
p37会・グループ参加頻度
ｐ28食事機会
ｐ47友人等と会う頻度
p62集う機会

85歳以上や１人暮らし
「生涯学習講座等の開催」「相談・交流機会の確保」

助け合い

p62高齢者が困ったときには、手助
けする風土や制度がある（ニーズ調
査）
p116〃（在宅介護実態調査）
p40地域づくり活動への参加意向

「住民主体による対策検討の支援（住民話し合いに行政参加
等）」

生活支援、住まい
p31毎日の生活について（手段的
ADL）

移動支援体制
p19買い物・金融機関を目的とした
外出（移動）に不便

「移動支援（元気はつらつサロン等）」

一人暮らし・高齢者
夫婦世帯

家族構成
住みやすさに対する満足度

生活困窮者対策 p11経済状況

相談体制
p42愚痴を聞いてくれる人
p46相談相手

※分析状況に応じて変更あり

85歳以上や１人暮らし：
「生涯学習講座等の開催」「相談・交流機会の確保」「移動支
援（元気はつらつサロン等）」

次の対象者のリスクが高い
・高年齢
・生活困窮者
・１人暮らし

《運動器機能・転倒・口の健康》
有リスク者
「移動支援（元気はつらつサロン等）」
75歳未満
「民間サービスに対する補助等（運動器機能の改善）」
75歳以上（特に１人暮らし）
「体操教室等の開催」

《閉じこもり・うつ・認知症》
有リスク者
「移動支援（元気はつらつサロン等）」
75歳未満
「民間サービスに対する補助等（運動器機能の改善）」
75歳以上（特に１人暮らし）
「体操教室等の開催（運動器機能の改善）」「相談・交流機会
の確保」

《生きがい・楽しみ》
・ほとんどの人は生きがいを持っている。ただし、お金がある人は生きがい・楽しみの種類が
広く、お金ない人ほど生きがいの幅は狭い。
《居場所》
・（会・グループ等）概ね７・８割は不参加であることから同グループ開催（予防教室含む）が居
場所作りに繋がっているわけではない。
・（会・グループ等）不参加者は健康感高い人が多いことから、比較的健康な方は同グループ
に居場所を見出していない。また、男性の不参加割合が高いが、女性・１人暮らしの参加意向
高い。
・（誰かと食事する機会）（友人等と会う頻度）１人暮らし者や男性の頻度・機会が少ない。

・概ね２人に１人弱が助け合いの雰囲気があると回答
・１人暮らしは企画参加意向、助け合いの雰囲気高い
・85歳以上の助け合い満足度低い

・8割は不便を感じていないが、2割は徒歩困難などにより不便を感じている

《１人暮らし》
・５人に１人が１人暮らし
・女性の割合高い
・経済状況苦しい割合高い
・誰かと食事機会、相談相手がいない割合高い
・閉じこもりリスク高い
《夫婦のみ》
・概ね２人に１人が夫婦２人世帯
・相談相手配偶者高く、誰かと食事機会毎日高い
・（配偶者65歳以上）経済状況ふつう
・（配偶者65歳未満）経済状況苦しい
・（配偶者65歳未満）飲酒、喫煙、低体重・肥満、高血圧・心臓病・糖尿病高い
・（配偶者65歳未満）会・グループ等は仕事・家事などで不参加で、社会参加意欲低い
・（配偶者65歳未満）認知症窓口などの各認知度低い
・（配偶者65歳未満）幸福度高い

・４人に１人が生活困窮
・１人暮らし割合高い
・男性割合高い
・すべてのリスクと関連性あり

・ほとんどが相談者あり（相談相手は家族や友人多）
・１人暮らしは相談相手いない割合高い
・経済状況苦しい人相談相手いない割合高い

確認中

確認中

確認中
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か

高齢者
（必要に応じ
て性・年齢
別等に分け
分析する）

①ニーズ調査
②在宅介護実態
調査
③居宅介護支援
事業所アンケート
調査
（④総合計画、地
域福祉計画）
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て
い
な
い
方
等
の
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ス
ク

要介護１～５
認定者以外
（認定なし・
総合事業・
要支援認定

者）

①ニーズ調査


