
平成２３年度 第２回健康づくり審議会議事録 

 
１ 開催日時 
  平成２4 年２月２７日（月） 午後２時～３時 
２ 開催場所 
  保健センター ２階研修室 
３ 出席者 

（１）委員 
岡本和士委員（会長）、森清人委員、大島明子委員、佐野知穂委員、

坪井ひろみ委員、鈴木まき委員、石原美由紀（代理） 
（欠席者 中島貞利委員、谷川隆子委員） 

（２）事務局 
保健センター所長 田中陽子、保健師 牧聡子、權田香、長友妙子 

４ 議題 
（１）あいさつ 
（２）議題  

１） 平成２３年度保健事業実績について 
２） 平成２４年度保健事業について 

 （３）その他 
５ 会議資料 

・ 「平成２３年度保健事業実績」 
・ 「平成２４年度保健事業」 
・ 平成２０年度～２３年度の市町別公立保育園児のう歯保有状況 

６ 議事内容（要点筆記） 
 司会（權田） 
  それでは、ただ今から第２回健康づくり審議会を開会いたします。私は、 
本日の審議会の司会を務めさせていただきます保健センター保健師の權田と

申します。宜しくお願いいたします。開会にあたりまして、田中所長から挨

拶を行います。 
所長 
 みなさんこんにちは。お忙しい中また寒さが残る中、健康づくり審議会に 
ご出席いただいてありがとうございます。２３年度もあと一か月を残すばか

りになりました。３月議会におきましては来年度予算を審議させていただき

ますので、その前に保健センターの来年度事業の予定を皆さんにご報告して

いきたいと思いますので、本日はよろしくお願いいたします。 
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司会（權田） 
それでは、これより議題の審議に入ります。会議の進行につきましては、 

会長の取り回しでお願いいたします。 
会長 

それではただ今から、議事の進行をさせていただきます。まず、会議録の

署名委員ですが森委員と坪井委員を指名します。後ほど、事務局が本日の会

議録に署名をいただきに伺いますので、よろしくお願いします。それでは次

第に沿いまして、まず議題（１）の平成２３年度保健事業実施状況について

の説明を事務局より説明をお願いします。 
事務局 
（１）平成２３年度保健事業実施状況について 
会長 

  事務局の方から、今年度の保健事業の実施状況の報告がありましたけれど 
も、これにつきまして皆様の方から質問や意見などありますでしょうか。 
会長 
 がん検診で大腸がん、肺がん、乳がんの人が見つかったが、その方は初め

て検診を受けられた人でしょうか。 
事務局 
 肺がんについては２人とも初めて受診した方でした。大腸がんまた乳がん

の方は約３年ぶりに受診した方でした。 
委員 
資料では平成２３年度の全ての事業の実績が出ていますが、口頭で昨年度

の実績を添えていただいたため、資料にも前年度の実績をのせて欲しいと思

います。 
事務局 
 次回の実績報告の際には、経年的なものを配布したいと思いますので、よ

ろしくお願いします。 
会長 
 他によろしいでしょうか。また不明な点がありましたら事務局までお問合   
せ下さい。それでは議題（２）平成２４年度保健事業について事務局よりお 
願いします。 
事務局 
（２）平成２４年保健事業について 
会長 
 事務局からの説明が終わりました。ただ今の説明について委員の皆さんか

らご質問がありましたら挙手をお願いします。 
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委員 
 師勝保健所の石原です。来年度の生活習慣実態調査を行うにあたって、青年 
200 名と成人 2,500 名の調査をされるということですが、どのようなところに依 
頼されるのか聞きたいのと、フッ化物洗口を来年度モデル保育園で始める点で 
進め方について先ほど体制を整え次第実施していくということでしたが、資料 
を見させていただくと研修会などの段階を踏み開始が平成２５年１月とありま 
す。資料によると事業開始が平成２５年 1 月で３月には実施結果の検討となっ 
ており、フッ化物洗口は週１回ずつの実施のため、できれば早目に開始してい 
ただきたいと思います。 
所長 
 まず健康づくり２１の生活習慣実態調査の対象者は前回と同じ方法で１６歳

から２０歳の年代と４０歳以上の方を無作為抽出で実施いたします。こちらは

業者に集計や分析など全て委託します。 
 それから、フッ素塗布につきましては園長先生に依頼し、なるべく早めに行

っていきたいと思います。まずは研修を受けてもらわなければなりません。当

初は３つの保育園の先生を集めて研修をする予定でしたが、集めて行うのは難

しいため、各保育園に行って研修を行い全ての保育士に聞いてもらいたいと思

っています。園長先生と調整を行いますが、早まるとは思いますのでよろしく

お願いします。 
委員 
 研修会を出向いて行うというのは、モデル保育園でもさらに行うということ

ですか。 
所長 
 はい、実践的なところを行います。 
会長 
 う歯のところですが、全体的にみると減少傾向であり、特に年少児の減少が

顕著に下がっていますが、それは教育の効果といってもよろしいでしょうか。 
所長 
 年少児はまだ母親の管理下にあり仕上げみがきをしてもらっている効果と思

われます。年中、年長児になるとおやつや甘い飲み物を自分で食べるようにな

ることや、また豊山町は甘い飲み物を飲む率が高いこともあり、しっかりと親

の目が届く間の年少児の方が低い結果になっていると思います。子どもさんの

自覚を促していくことも大切だと思います。 
会長 
 小学生になると親御さんの指示も入りにくいですが、まだ保育園児は親御さ

んのいうことも聞きやすいとは思うので、親御さんへの教育がしっかりできて
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いるとう歯の割合も減ってくると思いますので、よろしくお願いします。 
委員 
 保育園歯科保健事業でフッ化物をやってもらえるのは親としてはありがたい

ですが、毎週一回塗ってもらえるということですか。 
所長 
 これはフッ化物塗布ではなくうがいです。３０秒間うがいをします。 
委員 
 フッ化物はどれくらいの間隔を置けばいいのかが親としては疑問です。 
委員 
 フッ化物洗口は週一回行うものと毎日行うものがありますが、毎日行う物の

方が薄い濃度で、週１回の方が濃い濃度です。その他にもフッ化物は歯医者や

保健センターで行われるフッ化物もあり、何がベストの方法かは断言できませ

んが、フッ化物に触れる回数が多いほど、効果があると思われます。 
今ご自宅で使われている市販の歯みがき剤にもほとんどにフッ化物が入ってい

る物が多く、それによる効果もあると思います。色々な方法でフッ化物に触れ

ることが大切だと思います。 
委員 
 ありがとうございました。 
会長 
 他にはよろしいでしょうか。何かございましたら事務局に問合せをよろしく

お願いします。ではこれで第２の議題を終わります。では議題（３）その他に

移ります。事務局の方で何かありますでしょうか。 
所長 
 健康づくり審議会の委員の任期は平成２２年７月から平成２４年７月までに

なりますので、平成２４年の７月に審議会のメンバーをもう一度委嘱しなおす

ことになりますので、よろしくお願いします。そしてＰＴＡの委員の方には後

任の方への連絡をお願いいたします。また一般公募の方は今回お一人でしたが、

定員が２名になっておりますので、皆様へのご協力をよろしくお願いします。

来年度は審議会を３回予定しております。７月、１２月、２月に開催したいと

思いますのでよろしくお願いします。以上です。 
会長 
 本日予定しておりました審議会の議題につきましては、全て終了しました。

これをもちまして、第２回健康づくり審議会を閉会させていただきます。ご協

力ありがとうございました。 
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議事録の署名 

 
平成２３年   月   日 
                  岡 本 和 士 

                 
                  森   清 人 

                   
                  鈴 木 ま き 

 


