
1 

令和元年度 第１回健康づくり審議会議事録 

 

１． 開催日時 

令和元年７月２２日（月）午後１時３０分～午後２時３０分 

 

２．開催場所 保健センター２階研修室 

 

３．出席者 

（１）委員  

  岡本和士委員（会長）、杉山敬委員、小塚文雄委員、山村浩二委員、大島

明子委員、古庄沙代委員、坂口倫子委員 

 （２）事務局 

  生活福祉部長 堀尾政美 保健センター所長 安藤光男、主査 牧聡子、 

保健師 加藤友香理 

 

４．議題 

 １ 開会 

 ２ 議題 

   （１）平成３０年度保健事業実績について 

   （２）令和元年度保健事業実施状況について 

（３）その他 

 

５．会議資料 

  ・平成３０年度保健事業実績 

  ・令和元年度保健事業実施状況 

 

６．事業内容（要点筆記） 

【司会】ただ今より、令和元年度第１回健康づくり審議会を開会いたします。

私は、事務局を担当しております保健センター保健師の加藤です。本日、司会

進行を務めさせていただきますのでよろしくお願いいたします。 

委員をお願いしております、一般公募の青山委員より所用のため欠席の連絡

をいただいておりますので、ご報告をさせていただきます。 

 はじめに、服部町長より今年度より委員をお願いしました２名の方に委嘱状

をお渡ししますので、そのまま席でお待ちください。 

―委嘱状交付― 

【司 会】それでは、服部町長よりご挨拶申し上げます。 

【町 長】日ごろは、町の保健行政につきまして、格別なるご理解とご協力を

賜り、この場をお借りしまして、厚くお礼を申し上げます。また昨年度より審

議会委員を受けていただいている皆様、今年度より新たに就任を快くご承諾い

ただきました小中学校ＰＴＡ代表の方に対し、深く感謝を申し上げます。 
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 さて、豊山町では、平成２６年３月に第２次とよやま健康づくり 21 計画を

策定し、町民の皆様と健康づくりを推進しております。昨年度は中間評価を実

施し、目標達成状況を検証し豊山町の健康課題の把握を行いました。 
委員の皆様におかれましては、計画や保健事業の進捗状況や内容をご確認いた

だくとともに、町民が健康で安心して生活することができるようにご意見を賜

りながら、健康づくりを推進していきたいと考えております。 
 本町保健行政の向上のため、一層のご理解とご協力をお願いしまして、挨拶

とさせていただきます。 
【司 会】町長は他に公務がございますので、これにて退席させていただきま

す。議題にはいります前に、本日の審議会の配布資料の確認をさせていただき

ます。事前にお配りしました資料として、「資料１平成３０年度保健事業実績」

「資料２令和元年度保健事業実施状況」です。  

本日配布した資料は「令和元年度第１回健康づくり審議会次第」１枚、「健

康づくり審議会委員名簿」１枚、「とよやまチャレンジシート」「親子でチャレ

ンジシート」の４種類です。 

資料に不足等はございませんでしょうか。ありましたら、お申し出ください。   
それではお手元の「豊山町健康づくり審議会委員名簿」の順に委員のご紹介

をさせていただきます。 

愛知県立大学看護学部教授 岡本和士委員、医師会代表 杉山敬委員、歯科

医師会代表 小塚文雄委員、清須保健所健康支援課長 山村浩二委員、健康づ

くりリーダー 大島明子委員、中学校ＰＴＡ代表 古庄沙代委員、小学校ＰＴ

Ａ代表 坂口倫子委員。 

 以上で委員の紹介を終わらせていただきます。続きまして、事務局の紹介

をさせていただきます。 

【事務局】生活福祉部長の堀尾です、保健センター所長の安藤です、保健師の

牧です。よろしくお願いいたします。 

【司 会】次に、審議会等の議事録についてお話をさせて頂きます。 

町では、情報公開の一環として、議事録を町のホームページに掲載すること

になっております。どのような論議がされたか要旨を抜粋して、議事録をホー

ムページに掲載させていただきますので、ご承認ください。 

また、議事録の内容につきましては、委員の皆様の確認が必要となります。

後ほど、会長から議事録署名委員が指名されますので、指名されました委員 2

名の方と、会長の合わせて 3名の方でご確認していただきたいと思いますので、

よろしくお願いします。 

それでは審議会に先立ちまして、岡本会長よりご挨拶いただきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 
【会 長】昨日まで選挙で騒がしかったのが静かになりましたね。今年は、例

年にない冷夏といわれていますが、今週半ばより暑くなると聞いています。暑

くなると皆様の健康が心配でございますが、早寝早起きを心がけ、健康管理に

努めていただけたらと思っています。 
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 また、本日は２つの議題に対して、皆様の忌憚のないご意見を聞かせていた

だけたらと思っています。ご審議の程よろしくお願いいたします。 
【司 会】ありがとうございます。それでは、これからの審議会の進行につい

ては、岡本会長にお願いします。 

【会 長】それでは、ただ今から議事の進行をさせていただきます。まず、議

事録署名委員の指名ですが、大島委員と古庄委員を指名いたします。後日、事

務局が本日の議事録に署名のお願いに伺いますので、よろしくお願いします。 

それでは、議題（１）の平成３０年度保健事業実績について説明をお願いしま

す。 

【事務局】―平成３０年度保健事業実績について説明― 
【会 長】保健事業実績についての説明がありましたが、今の報告について何

か、コメントや意見がありましたらお願いします。 
【委 員】がん検診について私は受診していませんが、集団検診の期間が短い

ように感じます。自分が健康であるという意識もあるためわざわざ仕事を休ん

でまで受診をしようと思わないので、もう少し検診期間が長くなれば良いなと

思います。 
【事務局】ご意見ありがとうございます。集団検診は期間が限られてしまうた

め、個別検診もご利用いただければと思います。 
【委 員】今の報告では、実績が減少している項目もありましたが、人口の減

少等の理由があるのですか。 
【事務局】例えばがん検診については、受診率が高かった年に芸能人が乳がん

になり、メディアで大きく取り上げられた等の理由がありました。やはり啓発

が重要であると考えています。 
【会 長】そうですね。その辺りも分析していただけたら良いと思います。 
【委 員】社会教育センターで子どもの体操教室を行っています。保健センタ

ーで事業をやっている間は体操教室の参加者が少ないですが、保健センターで

の事業がない２～３歳児の参加者が多い印象があります。３歳くらいの親子の

居場所がないのではないでしょうか。２～３歳児への支援を増やすことは考え

ていませんか。 
【事務局】保健センターでも、２～３歳児の集団の場がない事は課題であると

考えており、今後の検討課題であると思っています。 
【委 員】岐阜県でがん検診の転記ミスが原因で住民が死亡すると言うニュー

スがありましたが、その件で問い合わせはありますか。 
【事務局】報道直後に、健診の結果が届いていないという問い合わせがありま

したが、ニュースに関する直接的な問い合わせは入っておりません。 
【委 員】大腸がんについて、３,３４０人の対象者に対して、１，３６８名

が受診し、大腸がんが２名発見されています。受診していない方の中にもがん

である方がいる可能性が高いと思いますが、そちらに対するフォローはどうな

っていますか。やはり、がん検診を受診して、がんの方がこれだけいたという

事を周知することで、関心を高める事が必要ではないでしょうか。 
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【事務局】保健センターとしても周知の重要性を感じており、第２次とよやま

健康づくり計画中間評価の概要版で、がん検診によるがんの発見率を掲載して

おります。 
【会 長】町の広報や、チラシを活用し、住民にわかりやすく伝えていく事が

重要ですね。 
【委 員】胃がん検診はバリウム検査と、ペプシノゲン検査があると思います

が、年齢によって分けているのですか。 
【事務局】７０歳以上の方にはペプシノゲン検査をお勧めしていますが、７５

歳未満で希望がある方には、バリウム検査も行っています。 
【委 員】実績をみると参加者が増えている事業もありますね。あかちゃん相

談は参加者が倍以上になっていますね。 
【事務局】あかちゃん相談は参加者が多いため、回数も６回から１２回に増や

しています。保健センターでも力を入れて取り組んでいる事業です。 
【委 員】人気がある事業は回数を増やしたりして取組んでいけるといいと思

います。 
【会 長】他はよろしいでしょうか。では他にもありましたら、また事務局に

お問合せください。それではこれで議題（１）についての審議を終了します。 

 それでは、議題（２）の令和元年度保健事業実施状況について説明をお願い

します。 

【事務局】―令和元年度保健事業実施状況について説明― 

【会 長】今年度の保健事業について説明がありましたが、これについて何か

ご意見がある方はいますか。 

【委 員】チャレンジートでもらえるまいかカードが利用できる協賛店にはコ

ンビニはないのですか。 

【事務局】現時点ではコンビニの協賛はないですが、保健所の協力も得ながら、

少しずつ新規協力店を増やす活動も行っています。 

【委 員】食生活改善推進活動者養成講座は、今ある団体とは別に、新たにボ

ランティア団体を立ち上げるのですか。 

【事務局】現在ある団体の会員を増やす目的で行うものです。 

【委 員】私も県の立場で発言させていただいてよろしいでしょうか。愛知県

としても健康づくりの推進を行っています。まいかに掲載されている「エアフ

ィー」というキャラクターは空気のように当たり前に健康づくりをしようとい

う「エアー」と妖精の「フェアリー」の二つを合わせた造語です。皆様も空気

のように当たり前に健康づくりを行ってもらえたらと思います。 

【会 長】 

 マイレージ事業に参加する方は高齢者の方が多い印象があり、働き盛りの世

代の参加率が低いイメージがありますね。 

【委 員】コンビニはなかなか協力を得るのが難しい現状がありますが、平成

３０年度より名古屋市が参加するようになったのはとても大きな成果であった

と考えています。 
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【委 員】風しん追加的対策事業は今年度クーポン券対象ではない方も保健セ

ンターに行けばクーポン券をもらう事ができるのですか。 

【事務局】今年度のクーポン郵送対象者は昭和４７年４月２日～昭和５４年４

月１日生まれの男性ですが、それ以外の方（昭和 3７年４月２日～昭和４７年

４月１日生まれの方）に対しても、希望があればクーポン券を発行しています。 

【委 員】わかりました。では、希望者がいれば保健センターに問い合わせる

よう伝えます。 

【委 員】まいかカードはお店によって使用できる金額の上限があるのですか。 

【事務局】まいかカードによるサービスは協力店によって内容が異なるため、

お店によって受けられるサービスが違います。 

【会 長】他になにか発言がある方はいますか。いないようでしたら、議題

（３）その他についての説明を事務局からお願いします。 

【事務局】健康づくり審議会の委員の任期は令和２年 7 月までとなっておりま

す。次回の審議会については令和２年２月頃の開催を予定しています。事前に

連絡いたしますのでよろしくお願いいたします。 

【会 長】これで、本日の日程はすべて終了しました。 

 これをもちまして、第１回健康づくり審議会を終了します。ご協力ありがと

うございました。 

 
 
 
 
 
 
 

議事録の署名 
 

令和元年７月２３日      岡  本  和  士 
              

                大  島  明  子 
 

                古  庄  沙  代 


