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令和６年度第３回健康づくり審議会議事録 

 

１ 開催日時 令和７年３月４日（火）午後１時３０分から午後２時３０分まで 

２ 開催場所 豊山町保健センター２階研修室 

３ 出席者 

（１）委員８名 

会長 井上 愛子、杉山 敬、森 清人、有川 かがり、秋田 尚巳、伊関 亜希、太田 真理子、   

新美 克己 

（２）事務局８名 

生活福祉部長 井上武、保健センター所長 牧聡子、保健予防グループ長 太田あゆみ、 

保健予防グループ保健師主任 加藤友香理、地域問題研究所 安間奈巳、近藤亜美 

（３）傍聴者なし 

４ 議題 

（１）パブリックコメントの結果について 

（２）第３次とよやま健康づくり 21 計画（案）の答申について 

（３）報告事項 令和７年度豊山町保健事業（案）について 

（４）その他 

５ 議事内容 

発言者 発言内容 

事務局 ただ今より、令和６年度第３回健康づくり審議会を開会いたします。私は、事務局を担

当しております保健センター所長の牧です。よろしくお願いいたします。 

議題に入ります前に、本日の審議会の資料を確認させていただきます。 

本日配布しました資料としまして「次第」、「第３次とよやま健康づくり 21 計画（案）」

がございます。事前に配布した資料として「資料１ パブリックコメント結果シート」「資

料２ 第３次とよやま健康づくり 21 計画（案） 第２回審議会からの主な変更箇所対照表」

「資料３ 令和７年度 豊山町保健事業（案）」があります。 

資料に不足等はございませんでしょうか。ありましたらお申し出ください。 

今回の審議会の議事録は、前回と同様、町公式ホームページに掲載させていただくこと

になりますので、あらかじめご了承ください。議事録の内容につきましては、委員の確認

が必要となります。後ほど、会長から議事録署名委員が指名されますので、指名されまし

た委員２名の方と会長の合わせて３名の方でご確認していただきたいと思いますので、よ

ろしくお願いします。 

また、本日の審議会では、とよやま健康づくり 21 計画の策定について業務委託をしてお

ります地域問題研究所に同席をいただきますのでご了承ください。 

事務局 続きまして、井上会長よりご挨拶をいただきたいと思います。会長よろしくお願いいた

します。 

会長 第３回健康づくり審議会に出席いただきありがとうございます。 

本日は、「第３次とよやま健康づくり 21 計画」について、審議会としての答申を出すこと

になります。委員の皆様からのご意見、ご質問をいただきまして、審議を進めてまいりた
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いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

事務局 ありがとうございます。それでは、以後の会議の進行については、井上会長の取り回し

でお願いします。 

会長 それでは、ただ今から議事の進行をさせていただきます。はじめに先程説明のあった会

議録署名委員の指名ですが、秋田委員と伊関委員を指名いたします。 

後日、事務局が本日の議事録に署名のお願いに伺いますので、よろしくお願いします。 

会長 それでは、お手元に配布されています次第に沿いまして進行させていただきます。「議題１、

パブリックコメントの結果について」事務局より説明をお願いします。 

事務局    説明（資料１）    

会長  ありがとうございます。それでは、ご意見、ご質問がございましたら、賜りたいと思い

ます。 

委員    意見なし    

会長 次に議題（２）第３次とよやま健康づくり 21 計画（案）の答申についてに移ります。ま

ず、事務局から説明をお願いします。 

事務局    説明（資料２）    

会長  ありがとうございました。変更点について、委員の皆さまからご意見・ご質問がござい

ましたら、賜りたいと思います。 

委員 町民の行動目標でプラステンと掲載されていますが、何か行政の方で提示できるような具

体策はもう出来上がっていますか。 

事務局 今回、お配りした計画案の中の 30ページに、プラステンから始めようというコラムを載せ

させていただきました。今よりも多く体を動かすことで健康寿命が延びると言われている

ので、どのようなときに 10 分プラスするといいのかという例を国のアクティブガイドを参

考に載せさせていただいてます。 

また、今後作る概要版などでも町民の皆さまに対する健康教育などを進めていきたいと考

えております。 

委員 基本的な質問かもしれませんが、人口の状況っていうのは国勢調査と住民基本台帳でこん

なにも違うものなのですか。 

事務局 住民基本台帳は住民登録がある方を計上しているのに対して、国勢調査はそこに実際にい

る方を対象として計上しています。例えば、大学進学で東京に出られる際に、住民票を移

さない方は住民基本台帳では計上されますが、国勢調査では計上されません。そのような

点で住民基本台帳の人口と国勢調査の人口は違うことがよくあります。 

委員 国勢調査の中に年齢不詳の方が多いのはなぜですか。 

事務局 国勢調査で調査に協力はしたが、年齢を回答されなかった方が、不詳として計上されてい

ます。 

委員 死因別死亡者数について、町としては、がんなどの病気を死因とする人よりも、老衰を死

因とする人が増えていくことを目指して取り組むという理解でよろしいでしょうか。 

事務局 健康寿命の延伸を目標とし、病気になる人・病気で亡くなる人を少なくしたいと考えてい

ます。 
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委員 計画の９ページで男性の平均寿命と健康寿命の差があまりないのは良いことととらえてよ

いですか。 

事務局 

 

健康寿命と平均寿命の乖離が少ないことは、おっしゃる通り健康でいる期間が長いととら

えられると思います。 

委員 統計的にも男性の方が亡くなる直前まで元気な方が多い傾向があると言われています。 

会長 他にご意見・ご質問等はありませんか。では、第３次とよやま健康づくり２１計画の答申

に移ります。答申案について、私の方で作成させていただきました。事務局より配布する

資料でご確認ください。 

会長 （答申書を朗読） 

以上の内容で、町への答申を行いたいと思います。ご意見、ご質問はありませんか。 

    意見なし    

会長 では、本内容で答申を行います。後ほど町長に入室いただき、私の方から手渡しさせてい

ただきます。 

会長 それでは次に、次第３報告事項について事務局からお願いします。 

事務局    説明（資料３）    

会長 ありがとうございます。それでは、ご意見、ご質問がございましたら、賜りたいと思いま

す。 

委員 健康マイレージ事業について、アプリを導入し、青年期から壮年期の参加者を増やすため

の取り組みはとても良いと思います。参加者が増えるといいですね。 

また、高齢者口腔機能検査の話がありましたが、高齢者の方に関わってますとサルコペニ

アの方や、食べれなくなってる方がすごく多いなと思いますので口腔機能の検査は良い取

り組みだと思います。 

委員 口腔機能が低下している患者さんと直接は関わっていませんが、潜在的にもいらっしゃる

と思いますし、評価をすることでの掘り起こしは必要だと思います。ただし、評価する機

器が十分に出回っていないという現状があるので、本当に実施できるのかという心配はあ

ります。 

事務局 機器が出回っていないことは現状としてたしかにありますが、アプリ等を活用して口腔機

能評価ができるとも聞いておりますので、またご説明に伺わせていただきたいと思います。 

委員 アプリがあることも聞いたことはありましたが、どの程度評価できるかは別問題だと考え

ています。 

委員 高齢者が集団健診に行くのは大変なので、個別での健診が進むといいですね。また、産後

ケア事業について、保健所でもデータを見ていると、子育て中のお母さんの精神的ストレ

スが多い印象があります。出産後のサポートの拡充は少子化社会においていいことだと思

います。 

委員 産後ケアもですが、お子さんが増えるような施策、子育て世代が移住しやすい施策など、

お子さんの数が増えることに関して、豊山町で成功している施策はありますか？ 

事務局 町でもお子さんやその保護者に一人ひとり丁寧に対応することを心掛けています。３歳ま
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での定期的な健診の実施、赤ちゃん向けの相談の場など、子育ての不安を解消したり子育

てしやすい環境の提供を、保健センターや担当課などと協力しています。 

委員 子育ての条件を整えるのも大切だと思いますが、夫婦の数を増やすことも意識することが

必要だと思います。 

事務局 子ども応援課で取り組んでいる事業として、新婚生活を迎えるにあたっての補助金制度も

あります。その制度をきっかけに町へ転入したという方も実際にいらっしゃったので、一

定の効果はあると考えます。 

委員 仕事との両立にも関わるので、職域との連携も必要だと思います。地域全体で取り組める

といいのではないかと思いました。 

会長 みなさん、ご意見、ご質問をありがとうございました。それでは、ここで、町長へ答申書

を渡したいと思います。 

 第３次とよやま健康づくり 21 計画策定について答申させていただきます。貴職より令和

６年８月６日付け６豊保セ第 287 号で諮問がありました第３次とよやま健康づくり２１計

画の策定について、次のとおり答申します。 

第３次とよやま健康づくり 21 計画の策定については、妥当と認める。なお、計画の具体

的施策については、点検・評価をされるとともに、必要な対策を講じて実現に向けて努力

されたい。 

町長 皆様、ご審議いただきましてありがとうございました。今後もよろしくお願いいたします。 

会長 それでは次に、次第４その他について事務局からお願いします。 

事務局 今年度の審議会は本日で終了です。計画策定にご協力頂きありがとうございました。本日

答申いただきました内容で計画書の冊子を印刷していきます。３月下旬には、委員の皆さ

まにお配りできるよう準備を進めていきますのでよろしくお願いいたします。 

次に、皆様の委員としての任期についてお知らせします。皆さまの任期は令和８年７月 20

日までとなっております。継続して委員をお願いする方には事前に連絡いたしますのでよ

ろしくお願いいたします。ＰＴＡ代表の方につきましては、後任の方への連絡をお願いい

たします。 

また、今回の審議会の報酬は振込みをさせていただきます。１か月以内に振り込まれます

のでご確認よろしくお願いいたします。 

事務局からの連絡は以上です。 

会長 委員の皆さんからは何かございますか。 

なければ、これをもちまして、令和６年度第３回健康づくり審議会を終了します。ご協力

ありがとうございました。 

事務局  井上会長ありがとうございました。 

 委員の皆様におかれましては、長時間の審議をありがとうございました。 

 それでは、これで本日の審議会を終了します。 
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６ その他 

上記のとおり、令和６年度第３回豊山町健康づくり審議会の議事の経過及びその結果を明確にす

るためにこの議事録を作成し、会長及び出席者２人が署名する。 

 

令和７年３月１３日 

 

                           会 長 井上 愛子 

 

                            

                           署名人 秋田 尚巳 

 

 

署名人 伊関 亜希 

 


