
1 

 

第２次とよやま健康づくり２１計画の指標達成状況 

第２次計画の最終評価は、策定時（一部中間時）に設定した 42 項目 64 指標について、最終

評価を行い、目標値への達成状況を以下の基準により判定評価しました。 

判定区分と判定基準は以下のとおりです。 

 

直近値-ベースライン値（計画策定時） 

目標値-ベースライン値（計画策定時） 

 

判定区分 判定基準 

Ａ（達成） 達成率 100％以上 

Ｂ（改善） 達成率 10％以上 100％未満 

Ｃ（変わらない） 達成率 -10％以上 10％未満 

Ｄ（悪化） 達成率 -10％未満 

Ｅ（判定不能） 基準変更等により判定ができない 

 

「Ａ 達成」は 12 指標、「Ｂ 改善」は 23 指標で合わせると 35 指標、全体の 54.7％となっ

ています。一方「Ｄ 悪化」は 25 指標、全体の 39.1%を占めています。また、「Ｅ 判定不能」

は 1指標あります。 

 

項目 指標 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ａ+Ｂ Ｄ 

達成 改善 
変わら

ない 
悪化 

判定 

不能 

達成 

+改善 

悪化 

健康 1 1 1     100％ 0％ 

がん 2 7  2  5  28.6％ 71.4％ 

循環器疾患 7 12 3 1 3 5  33.3％ 41.7％ 

糖尿病 3 5  5    100％ 0％ 

COPD 1 1  1    100％ 0％ 

栄養・食生活 6 9    9  0％ 100％ 

身体活動・運動 3 5 2 2  1  80.0％ 20.0％ 

休養・こころの健康 4 4  3  1  75.0％ 25.0％ 

喫煙 4 8 2 6    100％ 0％ 

飲酒 2 3  1  2  33.3％ 66.7％ 

歯科疾患、歯・口腔 

の健康 
7 7 4 1  1 1 71.4％ 14.3％ 

社会で支える健康 

づくり 
2 2  1  1  50.0％ 50.0％ 

計 42 64 12 23 3 25 1 54.7％ 39.1％ 

 

達成率（％）＝  

資料２ 

×１００ 



2 

数値目標評価結果一覧 

 項目・指標 
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値 
（計画策定時） 

中間評価 
（H29） 

最終評価 
（R5） 

目標値 
（R5） 

判定 

健康 

健康だと感じている人の増加（主観的健康観） 81.9% 84.2% 83.0% 83%以上 Ａ 

がん 

がんの標準化
死亡比の減少 

がんの標準化死亡比
の減少 

男性 91.4 99.2 99.5  91.4 以下 Ｄ 

女性 94.7 102.5 99.3  94.7 以下 Ｄ 

がんの早期発
見 

がん検診受診率の 
向上 

胃がん 18.4% 14.1% 15.6% 29%以上 Ｄ 

肺がん 44.7% 48.8% 47.1% 50%以上 Ｂ 

大腸がん 32.0% 41.0% 36.6% 42%以上 Ｂ 

乳がん 30.0% 31.0% 25.0% 40%以上 Ｄ 

子宮がん 28.1% 19.5% 23.2% 38%以上 Ｄ 

循環器疾患 

循環器疾患の
標準化死亡比
の減少 

①脳血管疾患の 
標準化死亡比の減少 

男性 91.4 86.0 93.0  91.4 以下 Ｄ 

女性 95.9 103.0 93.1  95.9 以下 Ａ 

②虚血性心疾患の 
標準化死亡比の減少 

男性 108.1 88.5 88.1  100 以下 Ａ 

女性 115.8 112.2 90.7  100 以下 Ａ 

循環器疾患の
危険因子の早
期発見 

①特定健康診査の受診率の向上 29.7% 37.3% 32.7% 60%以上 Ｃ 

②特定保健指導の終了率の向上 42.4% 55.7% 44.4% 60%以上 Ｂ 

循環器疾患の
危険因子の低
減 

①高血圧の改善 
収縮期血圧 140 ㎜ Hg 以上

の者の割合の減少 

男性 22.3% 21.2% 26.7% 21%以下 Ｄ 

女性 18.6% 15.9% 21.2% 14%以下 Ｄ 

②脂質異常症の減少 
中性脂肪 150 ㎎/dl 以上の

者の割合の減少（40～74

歳、服薬者を含む） 

男性 28.9% 27.2% 28.7% 23%以下 Ｃ 

女性 11.1% 13.9% 16.5% 11%以下 Ｄ 

③メタボリックシン
ドローム該当者及び
予備群の減少（40～
74歳） 

予備群 12.5% 11.7% 12.7% 9%以下 Ｃ 

該当者 13.4% 15.2% 17.3% 10%以下 Ｄ 

糖尿病 

糖尿病患者の
増加の抑制と
重症化予防 

①糖尿病有病者割合
の減少 
糖尿病有病者（HbA1c（NGSP

値）6.5％以上）の割合（40

～74 歳） 

男性 8.9% 8.2% 8.6% 7%以下 Ｂ 

女性 5.6% 4.2% 5.2% 4%以下 Ｂ 

全体 7.2% 6.3% 7.0% 6%以下 Ｂ 

②治療継続者の増加 
治療継続者（HbA1c（NGSP 値）6.5％以上の

うち治療中の者）の割合（40～74 歳） 

52.8% 57.4% 63.6% 75%以上 Ｂ 
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 項目・指標 
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値 
（計画策定時） 

中間評価 
（H29） 

最終評価 
（R5） 

目標値 
（R5） 

判定 

③血糖コントロール指標におけ
る不良者の減少 
血糖コントロール指標における不良者

（HbA1c（NGSP 値）8.4％以上）の割合） 

1.2% 0.8% 0.8% 0.5%以下 Ｂ 

ＣＯＰＤ 

COPD の認知度の向上 11.4% 19.9% 35.8% 50%以上 Ｂ 

栄養・食生活 

適正体重の維
持 

肥満者【BMI25 以上】
の割合の減少 

男性 28.1% 28.6% 36.6% 23%以下 Ｄ 

女性 14.4% 18.2% 23.9% 9.1%以下 Ｄ 

肥満傾向にある子ど
もの割合の減少 
（小学５年生） 

男性 11.7% 6.0% 13.5% 4%以下 Ｄ 

女性 10.4% 6.6% 15.9% 3%以下 Ｄ 

適正な量と質 
の食事の摂取 

朝食を欠食する者の減少 
（3歳児） 

1.2% 8.5% 2.4% 0% Ｄ 

塩分を取り過ぎないように気を
つけている成人の増加 

65.7% 64.7% 56.1% 76%以上 Ｄ 

野菜を毎食食べてい
る者の増加 

成人 25.6% 27.8% 20.7% 36%以上 Ｄ 

高齢者 28.6% 31.8% 22.1% 39%以上 Ｄ 

食生活改善の
ための人材育
成 

食生活改善のためのボランティ
ア数の増加 

20 人 23 人 6 人 30 人以上 Ｄ 

身体活動・運動 

活発な身体活
動と運動 

身体活動量の増加 
男性 31.6% 34.4% 38.1% 37%以上 Ａ 

女性 32.5% 38.7% 40.4% 43%以上 Ｂ 

運動習慣者の増加 
男性 29.3% 25.9% 29.9% 35%以上 Ｂ 

女性 33.0% 32.4% 27.2% 38%以上 Ｄ 

運動習慣改善
のための人材
育成 

運動習慣改善のため
のボランティアの増
加 

健康づくり 
リーダー 

4 人 7 人 12 人 10 人以上 Ａ 

休養・こころの健康 

心身の疲労回
復 

熟睡感がある者の増加 
（40歳以上） 

38.8% 38.0% 34.2% 45%以上 Ｄ 

午後 10 時以降に就寝する子ども
の減少 

31.9% 35.4% 28.8% 15%以下 Ｂ 

ストレスとの
付き合い 

最近 1 か月間にストレスを感じ
た者の減少（40 歳以上） 

28.7% 24.8% 26.4% 23%以下 Ｂ 

ゆったりした気分で子どもと接
することができる保護者の増加 
（3歳児） 

74.2% 66.2% 76.0% 80%以上 Ｂ 
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 項目・指標 
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値 
（計画策定時） 

中間評価 
（H29） 

最終評価 
（R5） 

目標値 
（R5） 

判定 

喫煙        

喫 煙 率 の 低
下・受動喫煙
の防止 

成人の喫煙率の減少 
男性 35.0% 27.1% 23.3% 22%以下 Ｂ 

女性 10.2% 7.8% 7.9% 6%以下 Ｂ 

妊娠中の喫煙をなくす 9.0% 5.0% 0.9% 0％ Ｂ 

未成年者の喫煙をな
くす 

男性 6.5% 6.1% 0％ 0％ Ａ 

女性 5.9% 0% 0％ 0％ Ａ 

子どもの受動喫煙の
機会の減少 

3 か月児 

健診 
43.1% 35.4% 30.8% 25%以下 Ｂ 

1 歳 6 か月

児健診 
46.9% 45.5% 27.2% 25%以下 Ｂ 

3 歳児健診 49.7% 34.6% 29.6% 25%以下 Ｂ 

飲酒 

生活習慣病の
リスクを高め
る飲酒の防止 

生活習慣病のリスク
を高める量を飲酒し
ている者の減少 
（40歳以上） 

男性 31.9% 42.7% 42.2% 21%以下 Ｄ 

女性 27.3% 58.9% 53.2% 17%以下 Ｄ 

妊娠中の飲酒をなくす 12.6% 0% 0.9% 0％ Ｂ 

歯科疾患、歯・口腔の健康 

歯科健診の受
診 

定期的に歯科健診を受けている
者の増加（40代） 

41.6% 54.9% 57.4% 58%以上 Ｂ 

歯みがき習慣
の確立 

保護者による仕上げみがきがさ
れていない幼児の減少 
（1歳 6か月児） 

19.0% 5.6% 0.9% 5%以下 Ａ 

フッ化物洗口
の推進 

フッ化物洗口を実施している施
設の増加 

37.5% 75.0% 75.0% 50%以上 Ａ 

口腔機能の維
持 

口腔機能低下による二次予防事
業対象者の減少（65 歳以上） 

11.2% 13.8% 測定不能 9%以下 Ｅ 

う蝕の減少 

3 歳児のう蝕がない者の割合の
増加 

77.0% 82.8% 95.2% 90%以上 Ａ 

12 歳児のう蝕がない者の割合の
増加 

73.0% 84.8% 80.1% 78%以上 Ａ 

歯周病の減少 
歯周炎を有する者の割合の減少
（40歳） 

31.0% 25.9% 67.0% 20%以下 Ｄ 

社会で支える健康づくり 

地域のつなが
りの強化 

町内の人とつながっていると思
う者の増加（お互いに助け合って
いると思う者の割合） 

ー 41.3% 37.1% 48%以上 Ｄ 

地域活動への
主体的な参加 

ボランティア活動に主体的に関
わっている者の増加 

11.2% 12.0% 12.5% 20%以上 Ｂ 

 

 


