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第３次とよやま健康づくり２１計画の策定について 

１ 計画の策定にあたって 

（１）計画策定の趣旨・背景 

平成 26 年 3 月に策定した「第 2 次とよやま健康づくり 21 計画」は令和 6 年度に最終年度を

迎えるため、すべての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現に向けて「第 3

次とよやま健康づくり 21 計画」を策定します。 

国では令和 5 年 5 月に「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」

をビジョンとして掲げる健康日本 21（第三次）が示されました。また、愛知県では、国の動き

を踏まえ、「健康長寿あいちの実現（健康寿命の延伸と健康格差の縮小）」を基本目標とする第 3

期健康日本 21 あいち計画が策定されました。 

「第 3 次とよやま健康づくり 21 計画」は国、県の考え方を踏まえ、これまでの取組の課題、

新たな健康課題等に留意し、策定するものです。 

 

・健康日本 21（第三次）について 

国の健康日本21（第三次）では、「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会

の実現」というビジョン実現のため、基本的な方向を①健康寿命の延伸・健康格差の縮小、②個

人の行動と健康状態の改善、③社会環境の質の向上、④ライフコースアプローチを踏まえた健康

づくりの4つとしています。 

また、その実現のために、誰一人取り残さない健康づくりを展開すること、より実効性をもつ

取組を推進することが掲げられ、新たな視点が示されました。 

○女性の健康を明記 

○自然に健康になれる環境づくり 

○多様な主体を巻き込んだ健康づくりの取組の推進 

○個人の健康情報の見える化・利活用する取組 

図表：健康日本 21（第三次）の概念図 
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（２）計画の位置づけ 

第 3次とよやま健康づくり 21 計画は、健康増進法第 8条第 2項に基づく「市町村健康増進計

画」として、本町における健康づくりの基本的な計画となるものです。 

なお、国の健康日本 21（第三次）、健やか親子 21、愛知県の第 3期健康日本 21 あいち計画を

踏まえて策定します。 

また、豊山町第５次総合計画をはじめ、健康・福祉分野を含む各分野の関連計画との整合を図

り、策定します。 

 

（３）計画の期間 

第 3次とよやま健康づくり 21 計画は、令和 7年度から令和 18 年度の 12か年です。 

なお、中間年度となる令和 12 年度には、社会・経済情勢などを踏まえ、点検、見直しを実施

します。 
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２ 計画の基本的な考え方 

豊山町では、平成 26 年 3 月に、第 2 次とよやま健康づくり 21 計画を策定し、「健康長寿のあた

たかなまち、とよやま！」を基本目標に掲げ、健康づくりを推進してきました。この計画では、す

べての町民が生涯にわたって健康でいきいきと過ごすことができる「健康長寿」を目指し、①生涯

を通じた健康づくり、②疾病の発症予防及び重症化の予防、③生活習慣の見直し、④社会で支える

健康づくりに取り組みました。 

しかし、人生 100 年時代を迎え、社会が多様化する中で、一人ひとりの健康課題も多様化してき

ています。すべての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現に向けて、「誰一人

取り残さない健康づくり」を推進し、こどもから高齢者まで、すべての町民が自身の健康に関心を

持ち、自分らしく生きられる社会の実現を目指します。そのためには、生活習慣の改善、生活習慣

病の発症予防・重症化予防などの個人の行動と健康状態の改善を促す必要があり、「より実効性を

もつ取組の推進」に力を入れていきます。加えて、個人を取り巻く社会環境の整備やその質の向上

を行い、健康寿命の延伸を目指します。 

また、ライフステージに特有の健康づくりに着目し、切れ目のない健康づくりに取り組んでいき

ます。 

 

「第 3次とよやま健康づくり 21 計画」のポイント 

 

基本目標と 3つの基本方針を設定し、健康づくりに関わる事業を総合的に推進します。 

 基本目標：健康寿命の延伸 

  基本方針：Ⅰ 個人の行動と健康状態の改善 

１ 生活機能の維持・向上 

２ 生活習慣の改善 

Ⅱ 社会で支える健康づくり 

１ 社会とのつながり 

２ 自然に健康になれる環境づくり 

Ⅲ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

 

 

国の健康日本 21（第三次）を踏まえ、新たな視点を盛り込みます。 

①生活習慣病にり患しなくても、日常生活に支障を 

きたす状態になることを予防する 

 ・ロコモティブシンドローム 

・骨粗しょう症 

②健康に関心の薄い者を含む、幅広い者に対して 

アプローチを行う 

 ・自然に健康になれる環境づくり 

③各ライフステージに特有の健康づくりに着目する  ・ライフコースを踏まえた健康づくり 

  

ポイント① 

ポイント② 
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（１）基本理念（目指すべき姿） 

すべての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現 

身体やこころの健康の維持及び向上を図ることで、だれもが生涯にわたって健康的でいきいきと

過ごすことができる町をめざします。 

 

（２）基本目標 

健康寿命の延伸 

町民ひとり一人が健やかでこころ豊かに生活できる実現可能な社会の実現のため、個人の行動と

健康状態の改善に加え、個人を取り巻く社会環境の整備やその質の向上を通じて、健康寿命を延ば

すことをめざします。 

 

（３）基本方針 

 

基本方針Ⅰ 個人の行動と健康状態の改善 

これまでと同様に栄養・食生活、身体活動・運動、休養・こころの健康、飲酒、喫煙、歯・口腔

の健康に関する生活習慣の改善に加え、がんや生活習慣病の発症予防、重症化予防に引き続き取り

組んでいきます。 

また、既に疾患を抱えている人も含め、「誰一人取り残さない」健康づくりの観点から、生活機能

の維持・向上の観点も踏まえた取り組みを進めていきます。 

 

基本方針Ⅱ 社会で支える健康づくり 

居場所づくりや社会参加の取り組みに加え、町民がつながりを持つことができる環境整備やここ

ろの健康を守るための環境整備を進めます。 

 健康な食や身体活動・運動を促すような環境など、自然と健康になれる環境づくりの取り組みを

進め、健康に関心の薄い人を含んだ幅広い対象に向けた健康づくりを進めます。 

 

基本方針Ⅲ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

社会がより多様化することや「人生 100 年時代」が本格的に到来することを踏まえ、様々なライ

フステージ（子ども、青年・壮年期、女性、高齢期といった人の生涯における各段階）特有の健康

づくりについて取り組んでいきます。 

また、現在の健康状態は、これまでの生活習慣や社会環境等の影響を受けている可能性や、次世

代の健康にも影響をおよぼす可能性があることから、ライフコースアプローチ（胎児期から高齢期

に至るまでの人の生涯を経時的に捉えた健康づくり）を踏まえた切れ目のない、生涯にわたる取り

組みを進めていきます。 
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すべての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現 

基本目標：健康寿命の延伸 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本方針Ⅰ 個人の行動と健康状態の改善 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

がん 

② 

循環器 
疾患 

③ 

糖尿病 

④ 

ロコモティブ 
シンドローム 

⑤ 

骨粗 
しょう症 

新 

１ 生活機能の維持・向上 

新 

① 

栄養・ 
食生活 

② 

身体活動 
・運動 

③ 

休養・ 
こころの健康 

④ 

飲酒 

⑤ 

喫煙 

⑥ 

歯・口腔
の健康 

２ 生活習慣の改善 

 

①こども   ②青年・壮年期   ③女性   ④高齢期 

新 
基本方針Ⅲ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

 

基本方針Ⅱ 社会で支える健康づくり 

 

 

 

１ 社会とのつながり 

 

２ 自然に健康になれる 

環境づくり 

新 
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３ 計画策定のスケジュール（予定） 

 

・健康づくり審議会（7・11・2月） 

 今年度は合計 3回の開催を予定しています。 

 会議では、第 2次計画の評価、第 3次計画内容の審議等を行います。 

 

・ヒアリング（6～8月） 

 6 月から、健康づくりに関係している団体や関係機関（部署）から現状や課題等の意見徴収を行

います。 

 

・パブリックコメント（令和 7年 1月） 

 計画案について、町民の意見を反映するため、ホームページや窓口等を通じて、パブリックコ

メントを募集します。 

 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

健康づくり審議会   ●   ●   ●  

ヒアリング ● ● ●        

パブリックコメント        ●   

計画案の答申         ●  


