
令和７年度第２回健康づくり審議会議事録 

 

１ 開催日時 令和８年３月３日（火）午後１時３０分から午後２時３０分まで 

 

２ 開催場所 豊山町保健センター２階研修室 

 

３ 出席者 

（１）委員６名 

学識経験者        井上愛子（会長） 

医師会代表        杉山敬 

歯科医師会代表      森清人 

中学校ＰＴＡ代表     夏山杏子 

小学校ＰＴＡ代表     平松民子 

一般公募         新美克己 

（２）事務局３名 

生活福祉部長       井上武 

保健センター所長     牧聡子 

保健予防グループ長    太田あゆみ 

 

４ 欠席者 ２名 

清須保健所健康支援課課長 有川かがり 

     健康づくりリーダー    秋田尚巳 

 

５ 議題 

（１）第３次とよやま健康づくり２１計画の取組について 

（２）新型インフルエンザ等対策行動計画（案）について 

 （報告事項）令和８年度保健事業（案）について 

 

６ 会議資料 

資料１ 第３次とよやま健康づくり２１計画の取り組みについて 

資料２ 豊山町新型インフルエンザ等行動計画対策行動計画の改定について 

 

７ 議事内容（要点筆記） 

【司 会】 令和７年度第２回健康づくり審議会を開会いたします。議題に入る前

に、本日の審議会の資料を確認させていただきます。資料に不足等はご

ざいませんでしょうか。 

今回の審議会の議事録は、町公式ホームページに掲載させていただく

ことになりますのであらかじめご了承ください。 



続きまして、井上会長よりご挨拶をいただきたいと思います。 

【会 長】 （会長あいさつ） 

【司 会】 ありがとうございます。それでは以後の会議の進行については、井上

会長の取り回しでお願いします。 

【会 長】 それではただいまから議事の進行をさせていただきます。議題１第３

次とよやま健康づくり２１計画の取り組みについて、事務局より説明を

お願いします。 

【事務局】 （議題１について説明） 

【会 長】 ありがとうございます。それではご意見、ご質問がございましたらお

願いしたいと思います。 

【委 員】 高齢者の健康づくりの取り組みの中で、町民サロンや健康講座など

色々ありますが、実際こういう講座に参加してみると、参加者はほとん

どが女性で、なかなか男性の方への取り組みが少ないような気がしてい

ます。男性の方はリタイアして家の中で過ごす時間が長くなればなるほ

ど、サルコペニアやフレイルなどがどんどん進んでいく状態が、今、豊

山町でも起きているんじゃないかと思っています。サロン活動も多種多

様な取組がありますが、参加者は女性が多いため、男性が新規に参加し

づらい状況になってます。できれば男性に特化したサロンや講座の開催

も政策の中に入れていただくとありがたいなと感じています。 

【事務局】 ご意見ありがとうございます。サロン活動などでは、やはり男性の参

加者が少ないという話も聞いております。また、保健センターが実施し

ている健康講座やイベントでも、女性の参加者が多く、男性の参加はほ

とんどない状況があります。ご意見いただいた通り、男性が集まれる場

所もたくさん作っていくことが、健康寿命の延伸にも繋がっていくと考

えております。退職後に参加できる場があると、外出する機会も増える

ので、例えば、保健センターで実施している特定健診やがん検診の集団

健診には、今まで社会保険に加入し会社で健診を受けていた人が、退職

後に国民健康保険に加入し町の健診を受けに来る方もいますので、そう

いう機会を使ってボランティアやサロンなど男性が活動できる場所のご

案内などに繋げていけるような取組ができると良いと考えています。 

【委 員】 年１回の特定健診は、男性も結構受診されていますが、個別のサロン

となると全く男性陣が出てきてないというような状況ですので、そこの

ところメスを入れていただかないと、健康寿命も伸びないし、平均寿命

の男女の差も縮まらない原因ではないかと思います。女性と同じように

男性も外に出て筋力や頭、体力を使って健康を維持していくことを高齢

者の施策の中での一番のポイントとして保健センターの方で考えていた

だきたいなというのが思いです。 

【会 長】 他に何かご質問、ご意見ございますでしょうか。 



【委 員】 資料２ページの「２０歳未満の飲酒経験者の割合」の現状値３．６％

というのは、誰が回答していますか。 

【事務局】 この計画の策定にあたって令和５年度に生活習慣実態調査を実施して

います。その中で１６歳から１９歳の方を対象に実施したアンケート結

果になります。 

【委 員】 資料１ページの目標で、メタボリックシンドローム該当者の減少とい

うものがあり、ロコモティブシンドロームの減少という目標の目標値も

減少となっているが、現状値がすでに良いので減少という目標にしてい

るという理解で良いか。 

【事務局】 目標を策定する際、国や県の目標値を参考にしております。メタボリ

ックシンドローム該当者の割合は県も減少を目指していて、ロコモティ

ブシンドロームについては新たな目標のため、参考となる数値がない状

態でした。町として具体的な数値を定めることが難しい状況でしたの

で、現状よりもよくなることを目標とし減少という表現にしています。 

【会 長】 他にございますでしょうか。ないようですので、議題１については終

了します。次に議題２として、新型インフルエンザ等対策行動計画案に

ついて、事務局から説明をお願いします。 

【事務局】 （議題２について説明） 

【会 長】 ありがとうございました。それではご意見、ご質問ございましたら賜

りたいと思います。 

【委 員】 資料２に対策の概念図がありますが、こちらについて説明してもらえ

ますか。 

【事務局】 こちらの対策の概念図ですが、計画案の３ページにも説明を載せてい

ます。対策しない場合の経過を実線、対策した場合の経過を点線で表し

ています。事前の準備や初動の対応でまず流行のピークを遅らせること

で医療体制の強化などをする時間を十分に確保すること、さらに医療が

必要な患者の発生数を少し緩やかにすることで、医療提供体制のキャパ

シティも少しは超える予想にはなるんですが、超えて医療崩壊にならな

いよう対策をしていく概念となります。 

【委 員】 感染者のピークを減らすので、感染者が存在する期間は長くなっても

治療もそれまでにできるようにしていくということですね。 

【事務局】 そうですね。 

【委 員】 計画の内容を見ると抽象的で、具体的に何をするかいうのはあまり見

えてこない。実際コロナが発生した時、随時保健センターの方でいろい

ろ対応してきたと思うが、そういう実際の対応を具体的に項目ごとにま

とめておけば、速やかに新たな感染症の場合に対処できると思います。

今の計画では、県や国の指示を待ってるような感じになっているので、

結局は大都市の方に優先的にワクチンなども配布されて進んでいき地方



自治体の豊山町などは後回しにされるケースが多くなるのではないか。

町の方で率先して新たな病原体が発生した時点で、国に要請をしていく

ようにした方が早く町民への対応ができるのではないかと思いますがど

うですか。やはり国からの指示を待って対応するという形になるわけで

すか。 

【事務局】 貴重なご意見ありがとうございます。コロナの時は経験がないことで

したので、私たちもどのように進めていくと良いのかわからない部分も

ありました。ただその経験を踏まえて、例えばマスクやアルコールが不

足して困ったので、町としてマスクを備蓄することや、町民の皆さんに

もご自身のマスクやアルコール消毒などを備蓄する必要性を準備期の段

階から理解していただき、行動してもらえるよう周知をする必要がある

と考えています。 

ワクチンに関してはどうしても国が主導で予防接種を実施します。コ

ロナのときも臨時接種といい、国の方からワクチンが市町村ごとに人口

に応じて配布されました。町としてもっと何かできることがあったので

はと言われると、そこはちょっと難しかったと思いますが、ワクチン会

場の整備や、接種体制の確保などを準備期から医療機関と連携を進め

て、有事のときにすぐ動けるようにしていかなくてはならないと思いま

す。そのため計画案では準備期について詳しく記載をしています。 

【会 長】 ありがとうございます。 

何かご質問ご意見はございますでしょうか。それでは次に次第３報告

事項について事務局からお願いいたします。 

【事務局】 （報告事項について説明） 

【会 長】 ありがとうございます。それではご意見ご質問ございましたら賜りた

いと思います。ご質問ございませんか。では質問もないようですので報

告事項については終了します。次に次第４その他について事務局からお

願いします。 

【事務局】 皆様たくさんのご意見をいただき本当にありがとうございました。皆

様の委員の委員としての任期は令和８年７月２０日までとなっておりま

す。また継続して委員をお願いする方には事前に連絡いたしますのでよ

ろしくお願いいたします。ＰＴＡ代表の方につきましては、後任の方へ

の連絡をお願いいたします。 

【会 長】 委員の皆様から何かございますでしょうか。なければこれをもちまし

て、令和７年度第２回健康づくり審議会を終了します。ご協力ありがと

うございました。 

 

上記のとおり、令和７年度第２回豊山町健康づくり審議会の議事の経過及びその結果を明

確にするためにこの議事録を作成し、会長及び出席者２人が署名する。 



 

令和８年３月  日 

  

会 長 井上 愛子   

  

 

署名人 平松 民子   

 

 

署名人 新美 克己   


