
令和８年度健康づくり審議会議事録 

 

１ 開催日時 令和８年７月２４日（金）午後１時３０分から午後２時３０分まで 

 

２ 開催場所 豊山町保健センター２階研修室 

 

３ 出席者 

（１）委員８名 

学識経験者        井上愛子（会長） 

医師会代表        杉山敬 

歯科医師会代表      久馬厚 

清須保健所        有川かがり 

健康づくりリーダー    堀場光代 

中学校ＰＴＡ代表     渡部敦志 

小学校ＰＴＡ代表     武下美香 

一般公募         山下英美 

（２）事務局４名 

生活福祉部長       井上武 

保健センター所長     牧聡子 

保健予防グループ長    太田あゆみ 

     保健師主任        安江麻美 

 

４ 議題 

（１）令和７年度保健事業実績について 

（２）第３次とよやま健康づくり２１計画の取組について 

 

５ 会議資料 

資料１ 令和７年度保健事業実績 

資料２ 第３次とよやま健康づくり２１計画の取組について 

 

６ 議事内容（要点筆記） 

【司 会】 令和８年度健康づくり審議会を開会いたします。私は、事務局を担当

しております保健センター所長の牧です。本日、この健康づくり審議会

の会長が決まるまでの間、司会進行を務めさせていただきますのでよろ

しくお願いいたします。 

はじめに、委嘱状の交付につきましては、時間の都合上、あらかじめ

各席に配布させて頂きました。ご確認していただくことで、交付にかえ

させていただきますので、よろしくお願いいたします。 



お手元の豊山町健康づくり審議会条例をご覧ください。 

健康づくり審議会は乳児から高齢者における保健事業に関する審議を

するために設置されています。委員については、町長が任命した委員で

組織されています。委員の任期は２年となっておりますので、よろしく

お願いいたします。続きまして、服部町長よりご挨拶をいただきたいと

思います。 

【町 長】 

【司 会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【司 会】 

 

 

【委 員】 

【司 会】 

 

【委 員】 

【司 会】 

（町長あいさつ） 

（委員・事務局の紹介） 

議題に入る前に、本日の審議会の資料を確認させていただきます。資

料に不足等はございませんでしょうか。 

続いて、審議会等の議事録についてお話させていただきます。町で

は、情報公開の一環として、町民の皆様に委員として参加していただく

審議会や委員会等の議事録を町公式ホームページに掲載することになっ

ております。本会もその対象となり、どのような論議がされたか要旨を

抜粋して議事録をホームページに掲載させていただきますので、ご了承

いただきたいと思います。 

それでは、次第に沿いまして、会長の選出に入ります。 

健康づくり審議会条例第５条第１項で会長は、委員の互選で決めるこ

とになっています。ご意見はありますでしょうか。 

学識経験豊富な井上委員さんを会長として推薦したいと思います。 

ただ今、堀場委員から井上委員に会長就任の推薦がありましたが、ご

異議ありませんでしょうか。 

異議なし 

異議なしの声をいただきましたが、今一度、皆様の拍手で井上愛子委

員を会長としてご承認いただけますでしょうか。それではここで、井上

会長よりご挨拶いただきたいと思います。会長よろしくお願いいたしま

す。 

【会 長】 

【司 会】 

 

 

【会 長】 

 （会長あいさつ） 

 次に、会長代理の指名について、審議会条例第 5条第 3項により会長

の指名により選出することになっていますので、会長よりご指名をお願

いします。 

 誠に僭越ではありますが、歯科医師会代表の久馬先生にお願いしたい

と思います。 

【司 会】 ただ今、井上会長から会長代理として、久馬委員のご指名がありまし

た。久馬委員、ご承認いただけますでしょうか。 

 ありがとうございます。 

それでは、これからの審議会の進行については、井上会長にお願いしま

す。 



【会 長】 それではただいまから議事の進行をさせていただきます。議題１令和

７年度保健事業実績について、事務局より説明をお願いします。 

【事務局】 （議題１について説明） 

【会 長】 ありがとうございます。それではご意見、ご質問がございましたら、

賜りたいと思います。 

【委 員】 令和７年度から健康マイレージ事業にアプリを導入したということで

すが、１１３名の登録があったということですが、大体想定した数だっ

たのでしょうか。 

【事務局】 １００名程度の参加を目標にしていたので、たくさんの方に参加して

いただけたとは思っております。 

【委 員】 

【事務局】 

 

 

 

【委 員】 

 

【事務局】 

【委 員】 

 

 

【事務局】 

 

【委 員】 

 

【事務局】 

 

 

 

【委 員】 

【事務局】 

 

【委 員】 

 

【事務局】 

 

 

 

アプリに登録される方の年齢層はわかりますか。 

１０代～５０代の若い方が５２．７％、６０代以上の方が２８．６％

となっています。今までは紙ベースで実施していましたので、８割くら

いが６０歳以上の方でした。アプリを導入したことで若い方に参加して

いただけていると考えています。 

骨粗しょう症検診の検査する部位は決まっていますか。部位によって

結果が違う人がいる。 

集団健診では足のかかと、個別健診では手根骨で検査をしています。 

胃がん検診（内視鏡）についてですが、個別健診で豊山町内の医療機

関３か所のみの実施のため、年間１２０件くらいが限度ではないかと思

います。集団健診で検診車ではできないのですか。 

内視鏡の検査は集団健診の検診車では実施できません。そのため、今

後、協力医療機関を増やしていくことも検討していきたいと思います。 

肺がん検診と大腸がん検診の受診率が上がったのは良いと思います

が、発見率についてはどう考えていますか。 

令和７年度は、大腸、肺ともに、がんだった人は例年より少なかった

ですが、要精密検査となった方が、必ず精密検査を受けていただくこと

が大切だと考えています。電話で受診勧奨を実施し、受診につながるよ

う努力しています。 

予防接種の補助額について教えてください。 

高齢者の予防接種につきましては、委託料の３割が自己負担、７割が

町より補助が出るように設定しています。 

産後ケア事業の利用率が増加していますが、利用者の傾向は把握して

いますか。 

ショートステイ型を利用した方の６割弱の方が休息を目的として利用

しています。その他育児不安、育児手技の獲得、乳房ケア等様々な目的

で利用されていますが、令和７年度は入院期間の延長という形で使われ

る方も増えました。デイサービス型に関しましては、１００％の方が休



 

 

 

【委 員】 

 

【事務局】 

 

 

 

【委 員】 

 

【事務局】 

 

 

 

 

息目的での利用となっています。アウトリーチ型に関しては７割弱の方

が乳房ケアを目的として利用しており、それぞれ利用種別により利用目

的の傾向が違ってくると感じています。 

ショートステイ型を使用する際、上の子がいる場合はどうしています

か。 

上の子は、自宅で父や祖母にみてもらうことになります。ショートス

テイ型を利用される方は１人目の方が多いです。２人目以降の方は上の

子が保育園や小学校に行っている日中にデイサービス型を使用される方

が多いです。 

HPV 検査に関して、陽性者が１３名いる。対象者を広げることは考え

ていませんか。 

HPV 検査はヒトパピローマウイルスに感染しているかどうかをみる検

査になります。陽性者でも 5年程度の間にウイルスが自然排出されてい

く方が多いですが、中にはがん化していく方がいらっしゃいます。陽性

の方は毎年がん検診を受け、経過をみていく必要があるため、その旨を

指導しています。特に３０～４０代の方がリスクが高い年代になるた

め、この年代の方を対象に無料で検査を実施しています。 

【会 長】 ありがとうございます。それでは、次に議題２として、第３次とよや

ま健康づくり２１計画の取組について、事務局から説明をお願いしま

す。 

【事務局】 （議題２について説明） 

【会 長】 ありがとうございました。それではご意見、ご質問ございましたら賜

りたいと思います。 

【委 員】 

 

 

 

 

【事務局】 

 

【委 員】 

商工会の集団健診受診者に対する健康教育についてですが、自分たち

だけでなく、いろいろなところと協働しながら対策を進めていくことは

すごく大事だと思っています。また、働く世代の方に働きかけるのは難

しいのですごく大事な事業だと思いました。どのように企画し、関わる

ようになったのか教えてもらえますか。 

地域・職域連携協議会を通して健診受診者への健康教育を始めまし

た。保健所と協会けんぽの担当者に協力いただいて実施しています。 

今、世界中で SNS の利用について問題になっていますが、健康づくり

の中ではどのように捉えていますか。世界的には禁止をするような風潮

ではありますが、市町村で教育をすることはありますか。 

【事務局】 計画策定の中で養護教諭の先生とお話する際、スマホの利用で睡眠時

間を削られてしまうという意見も出ました。SNS の利用時間や睡眠時間

の確保に向けた取り組みが大切になってくると思います。 

【委 員】 

 

他の会議に出席していると、保護者の方々がスマホの使い方を危惧さ

れていて学校現場では PTA 主催の勉強会や研修会を開催されていると聞



 

【委 員】 

 

【委 員】 

きますが、豊山町のほうでは、どうでしょうか。 

中学校では、スマホや SNS の利用に関しての教育は実施していると聞

いています。 

小学校では、定期的に生活習慣チェックという形で睡眠時間やテレビ

の視聴時間などの確認を実施したり、夏休みに健康マイレージの親子版

という形で生活習慣を確認する機会があります。 

【事務局】 

 

 

 

 

 

【委 員】 

資料として配布している親子でチャレンジシートの裏面をみていただ

くと、目標の中に、「テレビ・ゲーム・パソコン・スマートフォンなどは

１日２時間以内にしよう」という項目を入れさせていただいています。

目標を決める際には学校の養護教諭の先生とも相談させていただいても

います。チャレンジシートの配布や回収も学校に協力していただいて、

連携して行っています。 

こういう取り組みを地道に進めていくことが大切だと思います。 

精神保健の自殺対策に取り組む中で、若い世代の自殺が増えていま

す。こういった、こどもの生活習慣を整えていくことが、心の健康にも

繋がっていくと思うと、とても大切なことだと思います。他でも宣伝し

ていきたいと思いました。 

【会 長】 ありがとうございます。それでは、議題についてはこれを持ちまして

終了します。ご協力ありがとうございました。進行を事務局にお返しし

ます。 

【事務局】 井上会長ありがとうございました。今年度の審議会は、今回で終了と

なります。次年度の審議会につきましては、またご連絡をさせていただ

きます。ＰＴＡ代表の方につきましては、後任の方への連絡をお願いい

たします。他に何かご意見等はございますでしょうか。なければ、これ

をもちまして、令和８年度健康づくり審議会を終了します。長時間の審

議をありがとうございました。 

 

上記のとおり、令和８年度豊山町健康づくり審議会の議事の経過及びその結果を明確にす

るためにこの議事録を作成し、会長及び出席者２人が署名する。 

 

令和８年８月４日 

  

会 長 井上 愛子   

 

署名人 堀場 光代   

 

署名人 山下 英美   


