
令和３年度豊山町地域包括支援センター事業重点項目(案) 

 

地域介護予防活動支援事業 

【トランポリン教室】 

６５～７４歳の前期高齢者向けに、運動機能維持を目的とした教室を新たに開始しま

す。半年間で全１２回の教室を開催し、その後は、参加者による自主グループ化につなげ

ていきます。 

 

 

生活支援体制整備事業 

【生活支援コーディネーター業務委託】 

生活支援コーディネーター業務を社会福祉協議会に委託し、介護保険サービス以外の地

域資源を活かした日常生活に関する支援体制を構築します。生活支援コーディネーター

は、高齢者の支援ニーズの把握、社会資源の把握及び開発、サービスの担い手の確保・養

成、ニーズと社会資源等のマッチング、関係機関とのネットワークの構築等を実施しま

す。 

 

【ウォーキングマップの配布】 

コロナ禍においても高齢者が継続して運動に取り組めるよう、習慣化しやすいウォーキ

ングを促す媒体として、ウォーキングマップの作成を令和３年度に開始しました。ウォー

キングマップの作成にあたっては、掲載内容を住民の代表者とともに検討を行い、令和３

年度中の完成を予定しています。令和４年度よりウォーキングマップの配布を開始すると

ともに、町制施行５０周年記念事業と連動したイベントを開催予定です。 
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