
 

生活 1 
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１ 

学
習
指
導
要
領
と
の
関
連 

「スタートブック」や

「べんりてちょう」な

どで、安心・安全への

配慮、栽培・飼育活動

など、身の回りのこと

を自分でできるように

詳しく説明を加えてい

る。人との関わりを数

多く取り上げ、伝え合

う内容が充実してい

る。遊びに使うものを

作る活動が充実し、お

もしろさや自然の不思

議さに気付き、思考を

深められるよう効果的

に編集されている。 

「がくしゅうどうぐ

ばこ」を設け、安全教

育に関する内容が充実

している。写真やイラ

ストなど、自然のすば

らしさを実感させる指

導が充実している。日

本の伝統文化や他国の

文化について様々な例

を出し、関心をもつよ

うに工夫されている。

地図の活用を明確に位

置づけており、３年生

以降の社会科の学習を

見据えている。 

上巻の 初の部分に

「あんぜんのページ」

を設け、安全教育に関

する内容が充実してい

る。人との関わりを取

り上げ、伝え合うヒン

トが多く示されてい

る。幅広い知識を身に

つけられるように、た

くさんの資料や活動例

を載せている。生命の

尊さを実感させる内容

や防災を含めた安全教

育が充実している。遊

びに使うものの例が多

くて意欲をもたせる工

夫が見られる。 

人とかかわる活動を

多く取り上げ、どの単

元にも書いたり伝え合

ったりする場を多く設

定している。「おぼえて

あんぜん」など、安全

教育に関する内容がと

ても充実し、安全に対

する意識を高めてい

る。各地の祭りや行事、

名所を豊富な写真を季

節別に取り上げること

で、自分の住む地域に

関心を向けられるよう

工夫されている。 

気付きを大切にし、

そのヒントとして、写

真や言葉で、様々な遊

びの例が多く示されて

いる。創造性を養うこ

とができるように、説

明を少なくして児童が

自ら考え活動できるよ

うに工夫している。「ジ

ャンプ」で、伝えあう

活動が充実している。

遊びに使うもの作り

で、素材そのものの面

白さの体験から入る工

夫がされている。 

具体的にわかりやす

く話し方や発表のしか

たを示し、伝え合う活

動を重視している。「あ

んしんあんぜん」など、

安全教育に関する内容

がとても充実し、安全

に対する意識を高める

よう配慮されている。

動植物を大切に育てよ

うとする気持ちや、環

境保全の意識を高める

工夫がされている。 

「あんぜんきょうし

つ」で、いろいろな場

面で危険な状況に対し

て注意を促す写真やイ

ラストが示され、安全

教育に関する内容が充

実している。自然の不

思議さ・おもしろさに

気付かせることができ

るような写真や活動例

が数多く示されてい

る。伝統文化や地域の

文化に関心をもとうと

する気持ちが育つよう

工夫されている。 

 

あ
い
ち
の
教
育
の
基
本
理
念 

生き物を育てたり、

身近な多くの人とかか

わったりする活動に、

命の大切さや社会的な

習慣・マナーなどを自

主的に身につけたり、

自分ができることを増

やしていこうとする態

度が意欲的に培われる

ような工夫がされてい

る。写真やイラストで

幼児、高齢者、障害者

を取り上げ、多種多様

な人々との関わりを考

日本の祭りや昔から

伝わる遊びなどを紹介

し、伝統文化を大切に

しようとする気持ちを

育てることができ、さ

らに海外に目を向ける

ことができる。高齢者

や幼児、障害をもつ

人々との触れ合いから

思いやりをもつことが

できるように工夫され

ている。 

植物の成長を喜び、

枯れ落ちた花や茎も物

作りへとつなげている

ことから、命の大切さ

を感じることができ

る。できることを増や

そうと頑張るなかか

ら、家族の一員である

ことに気付いたり、積

極的に役割を果たそう

としたりする気持ちを

養うよう工夫されてい

る。  

関わりを大切にし、家

族の一員であることや

地域とのつながりに気

付き、積極的に役割を

果たそうとする気持ち

を養うとともに、動植

物を育て、成長を喜び、

命の大切さを学ぶこと

ができるよう工夫され

ている。写真やイラス

トで幼児、高齢者、障

害者を取り上げ、多種

多様な人々との関わり

を考えさせることがで

季節の行事や伝統文

化を紹介したり、点字

ブロックやスロープな

ど福祉に関する例を取

り上げたり、多様な

人々との関わりを考え

させることができ、学

んだことを生かせるよ

うに工夫されている。

また、季節を通して豊

かな文化があることに

気付くように配慮され

ている。    

マナーや他の人に迷

惑をかけないように行

動するなどに気付かせ

るヒントがあり、今後

の生活に生かすことが

できる。また、人権や

福祉にも目を向けさせ

ることができる。日本

には季節ごとに豊かな

文化があることに気付

き、継承していこうと

する気持ちを高める工

夫がされている。 

６人の主人公の成長

を通して描かれてい

る。登場人物に外国の

友達を登場させるなど

して、多様な人とのつ

ながりを大切にする気

持ちを育てることがで

きるとともに、家庭の

仕事を自分もやってみ

ようという活動を通し

て、家族の一員である

ことに気付くよう工夫

されている。 
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えさせることができ

た。 

きた。 

３ 
(1) 
内 
容 
の 
選 
択 
  

東京書籍 

ア 自然の素晴らしさ

に気付いたり、遊びや

生活を工夫したりでき

るように活動が詳しく

示されている。身近な

人々との関わりや学

校・通学路・公園・地

域など多くの例が示さ

れ、人や社会、自然に

関心をもち、多様な活

動ができるよう配慮さ

れている。 

イ 町や活動の様子が

豊かに表現され、地域

に関心がもてるように

工夫されている。多様

な学習活動例が紹介さ

れ、様々な家庭状況や

実態に応じ選択できる

よう配慮されている。

大日本 

ア 身近な人々に直接

話をしたり、出かけて

いったりする活動が重

視され、写真・挿絵・

吹き出しの視点が、児

童の主体性を育み、気

付きの質を高め、自立

への基礎を養う内容と

なっている。 

イ 地域の実情に合わ

せて栽培活動や生き物

の採集ができるよう、

豊富な事例が掲載され

ている。多様な活動が

できるなげかけがあ

る。 

 

学校図書 

ア 安全の知識や生活

上必要な技能を身につ

けることができるよ

う、何度も触れられて

いる。大きく５つの単

元にまとめられ、一つ

一つをじっくり学習で

き、振り返りもしやす

く、深まりが出やすい

よう配慮されている。

イ 季節ごとの様々な

地域の様子を数多くの

活動例で示すことで、

活動が広がり、自分の

地域に関心をもつこと

ができるよう配慮され

ている。 

教出 

ア 比較したり、継続

して観察したり、諸感

覚を使って活動したり

するなど、さまざまな

活動方法が示され、自

分の身近な人々に目を

向け、積極的にかかわ

ろうとする気持ちを養

うよう工夫されてい

る。 

イ いろいろな地域の

ふれあいや活動事例を

資料として豊富に取り

上げ、自分の地域にも

目を向けられるよう工

夫されている。 

光村図書 

ア 導入、活動、伝え

合いの３段階で構成さ

れ、児童にも分かるよ

うにしている。児童の

思いを大切にした学習

展開であるとともに、

自分の身近な人々に目

を向け、積極的にかか

わろうとする気持ちを

養うよう工夫されてい

る。 

イ 活動のまとまりで

単元構成され、実態に

合わせる配慮がされて

いる。説明を 小限に

することにより、多様

な活動を創造できるよ

うに工夫されている。

啓林館 

ア 季節の移り変わり

で単元が構成され、教

科書に沿って活動がし

やすく配慮されている

とともに、自分の身近

な人々に目を向け、積

極的にかかわろうとす

る気持ちを養うよう工

夫されている。 

イ 生き物採取の場所

がたくさん提示してあ

り、地域に合わせて多

様に活動できるよう配

慮されている。たねの

大きさを指と比較でき

るような写真など，児

童が実感できる工夫が

されている。 

日本文教 

ア 考えを広げたり整

理したりする手法や表

現、発表の方法などが

豊富に提示されるとと

もに、自分の身近な

人々に目を向け、積極

的にかかわろうとする

気持ちを養うよう工夫

されている。 

多様な学習活動例が

写真で紹介されるとと

もに、「きせつだより」

に様々な地域の様子が

紹介されている。実態

に合わせた選択ができ

るように工夫されてい

る。 

３

(2) 
内 
容 
の 
程 
度 

ア スタートカリキュ

ラムが大変充実し、保

護者への配慮も見られ

る。身近な場所から、

地域へと活動範囲が広

がり、児童の発達段階

に応じて選択できるよ

う配慮されている。 

イ 実物大のイラスト

や詳しい挿絵、図鑑的

な資料や写真など、豊

富な資料が、安全で主

ア スタートカリキュラ

ムを意識し、イラストの

ページや遊びから入る配

慮がされているととも

に、季節の変化を踏まえ

て発達段階に応じた活動

ができるように工夫され

ている。 

イ 「透明シートの口絵」

「野原のビンゴゲーム」

「夜のたんけんライト」

など興味・関心が高まる

ア 入学当初の不安を

取り除く工夫が見られ

るとともに、身近な場

所から、地域へと活動

範囲の広がりが意識さ

れ、発達段階に合って

いる。 

イ 「導入→企画→実行

→振り返り」「計画→実

行→振り返り→改善」

という流れで構成さ

れ、展開が分かりやす

ア 入学当初に、自分か

ら進んで友達に声をかけ

ることができるように促

している。さまざまな写

真やイラストで、表現が

多様になるよう配慮され

ている。 

イ 「はっけんヒント」

や「おしゃべりタイム」

が児童の主体的な活動

へとつながる配慮がさ

れるとともに、「おうち

ア 身近なところから

地域へと活動範囲を広

げる工夫が見られ、ゆ

とりをもたせた単元構

成と相まって、発達段

階に配慮している。 

イ 言葉や写真・イラ

ストは、児童が自ら考

え、活動を進めるため

の助けとなっている。

吹き出しも主体的な活

動を深め広げる視点と

ア スタートカリキュ

ラムの部分が大変充実

しており、スムーズに

幼小連携が行われるよ

う配慮されているとと

もに、安全面や衛生面

にも配慮されている。

イ 大きな写真や投げ

かけや児童の思いを示

し、今後の活動に興味

をもたせ、自主的な活

動を促すような工夫が

ア スタートカリキュ

ラムの部分が大変充実

しており、スムーズに

幼小連携が行われるよ

う配慮されている。 

イ 左から右へとスト

ーリーが展開するの

で、活動の流れが分か

りやすい。ジェスチャ

ー・うた・絵などいろ

いろな方法で分かった

ことを表現できるよう
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体的な体験活動を支え

ている。「見つける」「比

べる」「たとえる」など

の多様な活動例や吹き

出し、作品例も、知的

好奇心が膨らむよう工

夫されている。 

ような工夫や、巻末には、

図鑑的な資料も多く、自

主的な調べ学習にも活用

でき、遊びや工作の例が

豊富で、やってみたくな

るよう工夫されている。

い。また、登場人物の

つぶやきに共感しなが

ら学習をすすめること

で主体的に取り組める

よう工夫されている。

でちゃれんじ」で、学

んだことを家庭でもい

かすことができるよう

促している。「たねにな

ってみよう」のレンチ

キュラーシートなど児

童の興味・関心が高ま

るような工夫がされて

いる。 

して有効である。上下

巻 後に成長単元が位

置付けられている。 

されるとともに、「でき

るかな」「ちゃれんじ」

などのコーナーで、児

童のさらなる探究心が

膨らむように工夫され

ている。 

工夫されている。巻末

の図鑑的な写真が豊富

で自主的に調べること

ができるよう配慮され

ている。 

３

(3) 
内 
容 
の 
構 
成 

東京書籍 

ア 季節の流れで配置

されていて、学習が進

めやすい。また、以前

の学習や生活経験を思

い出すことによって、

学習内容に入りやすく

なっている。 

イ 児童の気付きを大

切にし、児童が自分た

ちで活動に取り組める

ような内容で、分量の

配分も適切である。 

ウ 社会や理科、総合

的な学習の時間との接

続に配慮した活動を取

り入れている。生活面

での技能が身につけら

れる工夫がされ、発展

的、選択的に活用でき

る「やってみよう」が、

随所に設けられてお

り、分量も適切である。

大日本 

ア 季節に沿った大単元

構成で、児童の自発性を

促し、無理のない活動展

開ができる。人・社会、

自然を生かした流れの中

で、「なかよし」から「は

っけん」へとつながって

いる。 

イ 活動例を豊富に掲載

し、児童が個々の活動に

応じて追究できるような

内容になっており、分量

の配分も適切である。 

ウ ページ右端に活動の

発展につながるヒントや

資料、言葉などの情報が

提示されていて、活動の

広がりや他教科とのつな

がりが期待できる。発展

的，選択的に活用できる

「がくしゅうどうぐば

こ」が設けられている。

学校図書 

ア 季節との関わりが分

かるように構成された５

つの大単元にまとめら

れ、振り返りがしやすく、

次の活動への深まりが期

待できる 

イ 児童の生活に根ざ

した活動が重視された

内容で、各学年とも５

つの単元の分量の配分

も適切である。 

ウ 巻末の「せいかつ

か学びかたずかん」で

は、活動のヒントや活

動の振り返りが手軽に

できるように工夫され

ている。各単元に「も

のしりノート」が効果

的に配列されており、

分量も適切である。 

教出 

ア 学習の流れの通り

に配置されていて、活

動を進めやすい。活動

のねらいを意識しなが

ら学習活動が深まるよ

う配慮されている。 

イ 単元への関心を深

め、意欲的に活動した

り振り返ったりできる

内容で、分量の配分も

適切である。 

ウ 「はってん」や「ぐ

んぐんポケット」など

に他教科とのつながり

が意識されていて、合

科的に学習ができる。

発展的，選択的に活用

できるコーナーも設け

られ他教科との連携も

配慮されている。 

光村図書 

ア 活動のまとまりご

とに単元が構成され、

活動ごと、季節を対比

した振り返りがしやす

い。単元が３段階で構

成され、児童の思考の

流れに合っている。 

イ 写真や絵を活用し

て主体的に活動を行う

ことができるような内

容になっており、分量

の配分も適切である。

ウ 「もっとやってみ

たい」が単元末に位置

付けられており、活動

を広げたり深めたりで

きるように、児童の興

味・関心に応じて活動

を継続・発展させるこ

とができるよう配慮さ

れている。 

啓林館 

ア 「わくわく」「いき

いき」「つたえあおう」

「ちゃれんじ」の４段

階構成で、子どもの思

考に沿った活動がで

き、活動の流れが分か

りやすい。 

イ 学校や児童の実態

に応じて活動を展開す

ることができるような

内容になっており、分

量の配分も適切であ

る。 

ウ 「できるかな」「ち

ゃれんじ」などのコー

ナーで、発展的な活動

を促している。特に「ち

ゃれんじ」では、発展

的な学習が自主的にで

きるような例が紹介さ

れていて、分量も適切

である。 

日本文教 

ア 季節の変化による

構成で、活動ごとのめ

あても提示され、順に

活動しやすくなってい

る。学習活動や教材が

適切に選定、配列され

ている。 

イ 児童が興味・関心

を高めながら、繰り返

し活動を行うことがで

きる内容になってお

り、分量の配分も適切

である。 

ウ 巻末の「なんでも

ずかん」は、内容が吟

味され、ほどよい量に

なっているとともに、

安全面への配慮や伝え

方や調べ方などの補充

的な資料が多く、利用

しやすい。単元末にも

発展的、選択的に活用

できるコーナーが設け

られている。 
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４ ア 学年に応じた漢字を

使用し、教科書体とゴシ

ック体が役割に応じて使

い分けられている。児童

の言葉で書かれた部分が

多く、理解しやすいもの

になっている。 

イ イラストや表情豊か

な子どもの写真がすっき

りとレイアウトされ、タ

イトルも目立ち、各要素

が定位置にあり、活動内

容が明確で主体的な活動

を促している。学習を深

めるために図鑑が多く掲

載され利用しやすい。便

利な「ポケットずかん」

と「やってみよう」は、

次の活動のヒントになっ

ている。 

ア 学年に応じた漢字

を使用し、カタカナに

もルビを付している。

児童の思いや願いを吹

き出しを使って表現

し、理解しやすいもの

になっている。 

イ 子どもたちが生き

生きと活動している写

真を豊富に取り入れて

いる。巻末の「がくし

ゅうどうぐばこ」には、

資料がたくさん提示さ

れ、具体的な活動の発

展につなげやすい。動

物のキャラクターが効

果的に使われている。

ア 学年に応じた漢字を

使用し、カタカナにもル

ビを付している。リード

文やイラストなどによる

表現方法を使って、理解

しやすいものになってい

る。 

イ 登場人物を追いかけ

てページをめくりたくな

るよう工夫されている。

大きく活動的な写真やイ

ラストで児童の興味・関

心を高めることができ

る。「ものしりノート」が

次の活動へのヒントにな

っている。ゆとりのある

レイアウトで見やすい。

ア 学年に応じた漢字

を使用している。本文

は、活動する児童の話

し言葉で示されてお

り、理解しやすいもの

になっている。 

イ イラストと写真が

効果的かつすっきりと

並べられており、見や

すい。吹き出しを使っ

て子どもたちの考えや

つぶやきを表現した

り、キャラクターの言

葉で気づきを促そうと

したりして工夫されて

いる。各ページの右上

にマークによる表示で

巻末資料を利用しやす

くしている。 

ア 漢字、仮名遣い、

記号、用語ともによい。

吹き出しの言葉は児童

の思いや発見を表現し

ており、理解しやすい

ものになっている。 

イ 具体的な活動の様

子を豊富な写真とクリ

アな色彩のイラストで

表現して、見やすくわ

かりやすい工夫がされ

ている。吹き出しを使

って児童のつぶやきや

思いを表現していて、

共感しやすい。 

ア 漢字、仮名遣い、

記号、用語ともによい。

キャラクターの発言や

吹き出しを使ってお

り、親しみやすいもの

になっている。 

イ 優しい色合いのイ

ラストと大きく豊富な

写真によって、児童の

興味・関心を引き出す

ことができる。別冊の

「たんけんブック」は、

実物大の資料も多く、

活動例も紹介され、持

ち運びに便利で野外で

の活動に利用しやす

い。 

ア 学年に応じた漢字

を使用している。キャ

ラクターやイラストを

多く使っており、親し

みやすいものになって

いる。 

イ 児童の目を引くよ

う、イラストと写真が

効果的に配置してあ

る。児童や先生の吹き

出しで、次への活動の

ヒントが与えられたり

児童の思考に共感でき

たりする。記録カード

や作品例が多く、表現

活動のヒントになる。 

５ ア アングルも工夫され

た写真で、興味をもたせ

ることができる。イラス

トが淡い色調なので、目

が疲れない。写真とイラ

ストの色調を変えている

ので分かりやすい。 

イ ＡＢ版あじろ綴じ

で、開きやすく丈夫であ

る。見開きのページがな

く扱いやすい。 

ア クリアな色遣いで紙

面がはっきりとしてい

る。透明シートや挟み込

みの切り取りカードで興

味をもたせることがで

き、考えたり活動したり

しやすい。 

イ ＡＢ版あじろ綴じ

で、開きやすく丈夫であ

る。下巻に見開きのペー

ジがなく扱いやすい。 

ア やさしい字体、読み

やすい文字の太さ、優し

い色調で目に優しい。豊

富なイラストや写真は、

大きく表情豊かで分かり

やすい。 

イ Ａ４変形版あじろ綴

じで、表紙が厚めでしっ

かりと製本されており、

ページが開きやすい。 

ア 優しい色彩のイラ

ストと大きな写真が豊

富で見やすい。各ペー

ジの文字が大きく、縁

取りをするなど、見や

すいよう工夫されてい

る。 

イ ＡＢ版あじろ綴じ

で、丈夫である。見開

きのページがなく扱い

やすい。 

ア 太めの字体で、読

みやすい。色が鮮やか

で、目を引く。豊富な

写真とクリアな色彩の

イラストでインパクト

がある。 

イ ＡＢ版針金の３か

所綴じで、堅牢で開き

やすい。下巻に見開き

のページがなく扱いや

すい。 

ア 文字が大きく読み

やすい。大きく豊富な

写真と優しい色合いの

イラストで児童の関心

を高めることができ

る。 

イ ＡＢ版あじろ綴じ

で、開きやすく丈夫で

ある。 

ア 活動のイメージが

もてる豊富な写真と、

活動の流れが分かる色

鮮やかなイラストと優

しい色彩のイラストの

ページが組み合わさ

り、楽しい雰囲気が出

ている。 

イ ＡＢ版あじろ綴じ

で、丈夫である。浮き

だし印刷や点字が用い

られている。 

 


