
様式２      採   択   理   由  書        

 

採択地区名【 尾 張 東 部 】  
 

 種 目 名   保健体育 採択替えの有無      有 ・  ○無  

 発 行 者 名   大日本図書 従来の発行者名 大日本図書 

 

１ 学習指導要領との関連                    

○  自他の健康について考え、知識を活用し、生涯にわたり健康に生活するために習

得した知識を活用し、思考力や判断力を育てる内容となっている。 

○  各時間の学習課題が端的に明示されており、「学習を活かして」では学習内容を

整理し、自分の人生に活用できるよう工夫されている。 

○  「生きる力」を身につけるために、自ら学ぶ力と実践力を育成するように工夫さ

れた編集となっている。 

○  「考えよう」「学習を活かして」など思考力・判断力・活用力を身につけるため

の工夫が単位時間ごとにされている。 

                                        

２ 「あいちの教育の基本理念」との関連                    

○  世界で活躍する人を取り上げ、スポーツに関わり社会への貢献の仕方などを学ば

せる工夫がされている。 

○  かけがえのない自他の生命を大切にすることのできる人間の育成として、交通事

故や自然災害、健康などを取り上げ、命を大切にする意識を高める内容になってい

る。 

 

３ 内容等 

（１）内容の選択 

  ○ 生涯スポーツや生活習慣病、エイズや薬物乱用の害など今日的な社会情勢を取り上

げたり、「ミニ知識」で幅広い知識を習得できるように工夫されている。 

  ○ ヒヤリハットなどトピックスや資料の内容が具体的でわかりやすく、生徒の身近

な経験に適応する内容が選ばれている。  

   

（２）内容の程度 

  ○ 「学習をいかして」では、話し合い活動を通して主体的に振り返り学習ができる

ように配慮されている。  

  ○ 巻頭や単元の始めに学習内容が一目でわかるようになっている。また、資料や図

等も中学生を対象にした身近な調査等が多く掲載されており興味・関心を引き出す

ように工夫されている。  

（３）内容の構成 

  ○ 導入から発展まで、わかりやすく、より深く学習できる工夫がされている。       

  ○ 各章毎に学習のまとめがあり、学習内容の確認ができる。また、巻末資料や「ト 

ピックス＋」も各章毎にあり、扱い易く配列され、分量も適当である。  

  ○ 基本的に見開き２ページで1単位時間が構成されているため授業で扱いやすい。 

 



４ 表記･表現及び使用上の便宜等                    

（１）本文と図やイラスト、資料等の量のバランスがよくまとめられ扱いやすい。 

（２）イラストや図表を効果的に使い、より学習しやすい工夫がされている。 

（３）見開き２ページにまとまられて、ワイド版で開きやすく閉じてしまうことがない。

（４）紙面の左右両隅・側面に、大きなインデックスが設けられ一目で目的とするページ

  を開くことができ便利である。 

（５）図表・資料を学習の流れに即して配置し、最新の資料を章末等に掲載しており、発

展的学習に適している。 

（６）重要語句が見やすいゴシック体で書かれており目立ってよい。 

                                 

５ 印刷・造本等 

（１）ワイドな見開きで扱い易く、折り目の中央部分には文字等がないので、すっきりと

していて読みやすい。 

（２）印刷は鮮明で、表紙は丈夫で、各ページは紙質もよく、汚れにくい加工がされてい

る。また、造本は堅ろうで３年間の使用にも耐えられるようになっている。 

（３）ユニバ－サルデザインの観点から配色や事態に配慮し、かつ、環境にも配慮した紙

と植物油インキを使用している。  
 


