
様式１  
 

種目名 技術・家庭 
（家庭分野） 選定替えの有無 有 ・ 無 選定発行者名  従来の発行者名  

 
発行者名 

観 点 東京書籍 教育図書 開隆堂 

１ 学習指導

要領との関連 

・基礎的・基本的な知識・技能を確実に習

得し、生活の中から課題を見つけて解決す

るプロセスを繰り返すことで、生活をより

よくするという問題解決的な学習ができ

るよう編集されている。 

・和食や行事食、地域の食文化、郷土料理

を写真や地図でわかりやすく紹介し、伝

統・文化の大切さが実感できるよう配慮さ

れている。 

・学んだ内容を生かした実践例を多く取り入

れ、基礎的・基本的な知識・技能を押さえ、

それぞれの内容を関連付けて学習できるよ

うに配慮している。 

・日本の郷土料理、食文化、中学生にとって

身近な年中行事を写真やイラストで紹介し、

広い視点でわかりやすく日本の食文化を捉

えられるよう工夫されている。 

・実践的・体験的な学習活動を通して、生

活の自立に必要な基礎的・基本的な知識や

技能が確実に習得でき、自ら課題を見つ

け、解決する力を身につけるよう編集され

ている。 

・地域の食材を利用した調理、郷土料理、

行事食、和食を写真で紹介し、食文化を伝

承する意義を理解し、実践できるよう工夫

されている。 

２ 「あいち

の教育の基本

理念」との関

連 

・学習内容に関連した職業に就く人のメッセ

ージを紹介したり、将来を見通す場面を設け

たりして、勤労観・職業観を育み、学んだこ

とを社会に活かすことができるよう配慮さ

れている。 

・食育を重視し、健やかな身体を培うことが

できるよう配慮されている。 

・身近な社会で働く人からのメッセージを取

り上げ、自分と社会とのつながりを意識し、

学んだことを社会に活かすことができるよ

う配慮されている。 

・「健康と食生活」や「わたしたちの住生活」

など健康で安全な生活を営むための学習内

容を通して、健やかな体を培えるよう配慮さ

れている。 

・身近な社会で働く人からのメッセージを資

料に、地域や社会に目を向け、学んだことを

社会に活かすことができるよう配慮されて

いる。 

・自他の健康や安全について考えることがで

きる学習内容が充実し、命を大切にし健やか

な体を培うことができるよう配慮されてい

る。 

３ 

内     

容 

等 

(1)  

内 容 の

選択 

・「これまで」と「これから」の学習や生活

を展望する時間軸の視点と、家族や社会との

つながりという空間軸の視点を用いて、生活

をよりよくするよう内容が精選されている。 

・生徒が自らの生活をふり返って課題を発

見するための発問を提示し、問題解決学習

の糸口としている。 

・基礎的・基本的な知識や技術を身につけ、

自分の生活を見つめ直すことができるよう

内容を厳選して適切に記述している。 

・「生活の課題と実践」では学習したことを

もとに家庭分野の学習をより広げていく手

順・方法を詳細に示し、問題解決学習がしや

すいように配慮されている。 

・本文は、基礎的・基本的事項を習得する上

で適切な内容に精選され、学習を深める問題

や研究課題などが適宜示されている。 

・内容ごとの学習のまとめに「生活にいかそ

う」という項目を設けており、日常生活で活

かそうとする意欲を高める教材が選択され

ている。 



３ 

内 

容 

等 

(1)  

内 容 の

選択 

・内容ごとの学習のまとめで「生活にいか

そう」という項目を掲載し、日常生活に役

立つように教材が選択されている。 

・実習例や活動例を、基本的なものを中心に

取り上げ、実践的・体験的な学習活動ができ

るよう工夫されている。 

・学習のふり返りの中に「学習をこれからの

生活にいかそう」という項目を設けており、

日常生活に役立つように教材が選択されて

いる。 

・実習題材は、基本となる実習例から、参考・

応用的な内容まで、関心・意欲をもって取り

組める例があり、実践的・体験的な学習活動

ができるよう工夫されている。 

(2)  

内 容 の

程度 

・発達段階や興味・関心に応じて学習が進

められるよう、様々な実習例から選択でき

るよう配慮されている。 

・「環境」「伝統文化」「消費者」などのマー

クが付いた様々な資料を示して、現代の社会

生活や科学技術の進歩に対応できるよう配

慮されている。 

・「実習例」と「学習のまとめ」で補充的な

学習内容が、「プロに聞く」「発展」で発展的

な学習が示されている。 

・なじみ深い資料や多様な実習例、応用例が

充実しており、発達段階に応じて、興味・関

心を持って学習できるよう配慮されている。 

・「参考」「発展」を設け、「コラム」「環境」

など様々な資料を示し、現代の社会生活や科

学技術の進歩に対応できるよう配慮されて

いる。 

・「キーワードチェック」「学習のふり返り」

で補充的な学習内容が、「発展」や「参考」

などの資料に発展的な学習内容が示されて

いる。 

・関心・意欲をもって取り組める実習例が取

り上げられており、発達段階に応じて選択で

きるように配慮されている。 

・「消費・環境」「防災」「伝統文化」などで

様々な資料を示し、現代の社会生活や科学技

術の進歩に対応した学習が展開できるよう

配慮されている。 

・「ふり返り」「学習のまとめ」で補充的な学

習内容が、「発展」「豆知識」で発展的な学習

内容が示され、「発展マーク」を付して、新

しい話題や今日的課題、事例を適切に配置し

ている。 

(3) 

内 容 の

組織・配

列・分量 

・それぞれの編の各章、各節の内容は、学習

指導要領の内容を踏まえて、学習が系統的に

進められるよう、基礎・基本から応用・発展

へと段階を踏んで丁寧に記述している。 

・生徒の興味・関心、各学校の実態に応じた

指導計画や授業形態に対応できるよう、幅広

い難易度の実習題材を豊富にそろえている。 

・発展的な学習には、「資料」「発展」、脚注

の「ひとくちＱ＆Ａ」を設け、授業時間や興

味・関心に応じて取り組むことができ、分量

も適切である。 

・「自立度チェック」の設定、「学習の目標」

から「キーワードチェック」の掲載、「まと

め」で学習のふり返りチェックができる流れ

になっている。 

・各章それぞれに「参考」「発展」を設け、

興味・関心に応じて取り組むことができ、分

量も適切である 

・各編の終わりに「選択」を設け、中学生の

生活経験や発達段階、授業時数などの実態を

考慮し、柔軟に対応できるよう工夫されてい

る。 

・各題材とも基礎的・基本的内容の習得から

応用・発展的な内容の学習へ、「導入」「基礎

学習」「展開」「まとめ・評価」の順に、系統

的に展開されている。 

・「参考」「発展」の設定により、発展的な学

習に取り組め、さらに「探究」では学習を広

げられるように工夫され、分量も適切であ

る。 

・多様な実践例を豊富に掲載し、生徒の実態

や各校の指導計画に対応できるよう構成さ

れている。 



４ 表記・表

現及び使用上

の便宜等 

・巻頭の「実習を楽しく安全に進めよう！」

で安全意識の高揚を図り、さらに各実習にお

ける安全や衛生のポイントには「安全マー

ク」「衛生マーク」を付して分かりやすく示

され、生徒の注意を喚起している。 

・製作・調理の方法や手順、道具の使い方が

分かりやすく適切に表記されている。 

・学習内容に関連する多くの写真やイラス

ト、実物大の資料を効果的に用い、本文記述

との関連付けがなされている。 

・各節では、「目標」「はじめの活動」「まと

めの活動」などを、見開きの同じ位置に配置

し、わかりやすく表記されている、 

・各編、各章と、「実習例」「基礎技能」のペ

ージの右端にツメとなる帯を施し、すぐに検

索できるようにしている。 

・「安全」「コラム」などのマークを付したり、

本文を太字にしたり、図として詳細に注意点

を示したりするなどして、安全面に配慮して

実習ができるよう工夫されている。 

・イラスト・写真を使い分けたり、原寸大の

写真を使用したりするなど、わかりやすく適

切に表記されている。 

・写真やイラストには、番号や記号、説明が

ついており、本文記述との関連付けがされ、

実物台の資料なども充実している。 

・本文中の重要語句を極太ゴシックで表し、

各節のはじめの「キーワードチェック」と照

らし合わせることができる。 

・奇数ページの右端にはツメ見出しを付け、

どこを学習しているのかわかるようにして

いる。 

・「安全マーク」と「衛生マーク」を分かり

やすく配置し、作業中の事故防止や防災、衛

生面について、随所掲載されており、さらに

まとまった紙面でも取り上げられ、細かく配

慮がされている。 

・製作・調理などの方法や手順を簡潔に示し、

製作・調理に対して興味・関心・意欲が高ま

るよう表記されている。 

・写真やイラストに説明を付けたり、実物大

の資料や環境に関連する写真を掲載したり

して、本文記述との関連付けがされている。 

・奇数ページの右上には各内容を特徴づける

マークが付されていて、ページを開きやす

く、学習しているところがわかるように工夫

されている。 

５ 印刷・造

本等 

・全ての生徒に適応するよう配色・デザイン

を検証するとともに、書体はすべてユニバー

サルフォントを使用している。文字の大きさ

や色は適切に使い分けられている。 

・本体の幅を広げた大判の紙面を用いて、基

礎的・基本的な学習とその他の資料や実習例

の内容をすっきりと区別し、見やすい構成に

している。 

・製本には、開きやすい最新の接着剤が用い

られ、堅ろう性も十分である。 

・カラーバリアフリーに配慮し、導入・図・

本文などのレイアウトをできるだけ固定化

したり、重要語句を太字にしたりして、学習

しやすい配慮がされている。 

・ユニバーサルフォントを使用し、文字の行

間に余裕を持たせ、読みやすさに配慮してい

る。また、文字の大きさも適当である。 

・造本は丈夫であり、水や汚れに強い作りで

堅ろう性に優れている上に、植物性インキを

使用して環境に配慮している。 

                                  

・カラーバリアフリーに配慮して、色彩だけ

でなく輪郭線や文字を併用したり、重要語句

を太字にしたりして、見やすくなるように工

夫されている。 

・見開きを有効に活用し、本文と参考などの

資料との区分も明確で、調理実習などでは大

きな盛り付け写真や手順・ポイントが分かり

やすくレイアウトされている。 

・造本は堅ろうな針金とじで、水や汚れに強

い作りで、再生紙と大豆油インキを使用して

環境に配慮している。 

 


