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ラ
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　Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
放
送

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）
は
、
緊
急
地
震
速
報
な
ど
を
、
各
自
治

体
の
防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

を
通
じ
て
瞬
時
に
自
動
放
送
し
、
被
害
の
軽

減
に
役
立
て
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
の
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
に
よ
る
訓
練
放
送
を
次
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
本
放
送
と
お
間
違
い
に
な
ら
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
緊
急
地
震
速
報
訓
練

▼
と
き
　
十
一
月
一
日
（
木
）
午
前
十
時

▼
実
施
内
容
　
地
震
発
生
へ
の
備
え
を
目
的

と
し
た
訓
練
放
送

▼
放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
）
た
だ
今
か
ら

訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。『（
緊
急
地
震
速
報

チ
ャ
イ
ム
音
）緊
急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
』（
三

回
繰
り
返
す
）
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。」

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

▼
と
き
　
十
一
月
二
十
一
日
（
水
）
午
前
十

一
時

▼
実
施
内
容
　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
動
作
確
認
を

目
的
と
し
た
訓
練
放
送

▼
放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
）
こ
れ
は
、Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。（
三
回
繰
り
返

す
）
こ
ち
ら
は
『
こ
う
ほ
う
と
よ
や
ま
』
で
す
。

（
チ
ャ
イ
ム
）」

▼
問
合
せ
　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
　
☎

２８

・
０
３
５
５

　窓
口
封
筒
の
無
償
提
供
者
募
集

　　
住
民
票
の
写
し
や
各
種
証
明
書
な
ど
を
持

ち
帰
る
際
に
使
用
す
る
広
告
入
り
窓
口
封
筒

を
、
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
▼
封
筒
の
種
類
　
窓
口
用
封

筒
（
住
民
課
・
税
務
課
窓
口
に
設
置
予
定
）

▼
規
格
・
枚
数
　
角
形
二
号
・
六
千
枚
、
角

形
六
号
・
五
千
枚
▼
広
告
掲
載
範
囲
　
表

面
・
裏
面
と
も
封
筒
下
部
、
面
積
三
分
の
一

以
下
▼
募
集
期
間
　
十
一
月
一
日
（
木
）
〜

十
一
月
九
日
（
金
）
▼
申
込
方
法
　
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
す
る
か
郵

送
（
当
日
消
印
有
効
）
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
は
役
場
三
階
十
番
窓
口
総
務
課
に
あ

り
ま
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
▼
送
付
先
・
問
合
せ
　

〒
四
八
〇‐

〇
二
九
二（
所
在
地
記
載
不
要
）

豊
山
町
総
務
課
企
画
財
政
・
情
報
係
　
☎

２８

・
０
９
１
３

　排
水
設
備
指
定
工
事
店
を
追
加

　
十
月
一
日
（
月
）
に
排
水
設
備
指
定
工
事

店
を
追
加
し
ま
し
た
。
下
水
道
に
接
続
す
る

た
め
の
宅
地
内
の
排
水
設
備
工
事
は
、
指
定

工
事
店
で
な
け
れ
ば
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
▼
追
加
工
事
店
　

株
式
会
社
木
葉
グ
ル
ー
プ
（
尾
張
旭
市
緑
町

緑
ヶ
丘
１
２
２
番
地
の
７
９
）
▼
問
合
せ
　

建
設
課
下
水
道
係
　
☎
２８

・
０
９
４
０

11/1・
21

放送予定

放送期間 １１月～平成３１年２月

放送日 月曜日～金曜日

放送時間

１回目　6：45 ～7：00 15：15 ～15：30

17：00 ～17：159：15～9：30

13：00～13：15

２回目　

３回目　

４回目　

５回目　

19：45 ～20：006回目　

「名古屋大学健康長寿シリーズ」放送内容（予定）

番組の種類 タイトル 放送時間帯

実 践

運動
活き生き体操

※左記からいずれか１つを
１・２・3回目に放送（同じ内容）

頭すこやか体操

栄養
食べられる幸せをいつまでも（トレーニング編）

キラリ！健康クッキング教室

その他 活き生きシニアの活動紹介

講 義

健康長寿の秘訣

※左記よりいずれか１つを

4・5・6回目に放送（同じ内容）

よくわかる！認知症(

健康長寿と栄養

食べられる幸せをいつまでも（知識編）

ケーブルテレビで「名古屋大学健康長寿シリーズ」の放送開始

　町は「年齢を重ねても元気でいきいきと生活し、活動できる社会の実現」を目指して、名古屋大学と連携協定を結び、健康

づくりに関する取組を開始しています。１１月からケーブルテレビ「とよやまチャンネル」にて、名古屋大学が開発した健康長

寿に役立つ情報番組「名古屋大学健康長寿シリーズ」を下表のとおり放映します。放送内容は随時更新します。番組表を地域

包括支援センター（保健センター内）で配布します。番組は役場ロビーのテレビでも放送します（開庁時間内）。ぜひご覧くだ

さい。　 ▼問合せ　地域包括支援センター　☎２８・０９３２


