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長
距
離
走
教
室
と
私

　地域の方との関わりを通して、周り

を思いやることの大切さを学んだ男の

子。 走ることが楽しみで、常に向上心

をもって努力をしている女の子。

　今回は生涯学習講座の「ふれあいひ

ろば  ソフトボール」と「長距離走教

室」に参加された方の声を紹介します。  

学  素  人

　
私
は
小
学
３
年
生
の
時
、
長
距
離
走
教
室
に
入
り

ま
し
た
。
教
室
で
は
ス
テ
ッ
プ
リ
ン
グ
や
ミ
ニ
ハ
ー

ド
ル
で
、
走
る
動
き
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

　
コ
ー
チ
か
ら
は
、
「
無
理
し
な
く
て
い
い
よ
」
と

い
う
気
遣
い
や
、
走
る
前
、
走
っ
た
後
の
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、
と
て
も
安
心
し
て
練
習
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
日
々
コ
ー
チ
の
言
葉
と
両
親
の
協
力
に
支
え
ら
れ

て
、
走
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
大
会
に
出
る
た
め
に
「
と
よ
や
ま
Ｊ

Ｒ
Ｃ
」
と
い
う
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ

で
す
が
、
教
室
と
同
じ
コ
ー
チ
と
練
習
生
で
、
マ
ラ

ソ
ン
大
会
や
陸
上
競
技
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
大
会
で
は
、
自
己
タ
イ
ム
と
順
位
記
録
が
わ
か

る
の
で
、
自
己
ベ
ス
ト
を
塗
り
替
え
る
と
い
う
目

標
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
く
つ
も
の
大
会
に
出
場
し
、
競
走
相
手
が
い

る
中
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
な
い
心
、
最
後

ま
で
走
り
続
け
る
、
諦
め
な
い
心
を
今
ま
で
以
上

に
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
練
習
は
教
室
よ
り
ハ
ー
ド
で
す
が
、

私
た
ち
の
成
長
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
体
調
第

一
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
三
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
今
も
変
わ
ら
な

い
の
は
「
走
る
こ
と

が
楽
し
い
」
と
い
う

気
持
ち
で
す
。

　
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
る
コ
ー
チ
の

も
と
で
、
こ
れ
か
ら

も
走
り
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
九
月
十
七
日
に
行
わ
れ
た
親
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
の

練
習
は
、
雨
や
台
風
で
な
か
な
か
出
来
な
く

て
、
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
大
会
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
六
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
ぼ
く
は
ひ
ろ

ば
Ａ
の
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
一
丸
と
な
る
よ
う

に
ま
と
め
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
き
ょ
う
力
の
お

か
げ
で
ゆ
う
勝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
方
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
小
学
校
一
年
生
の
時
に
土
曜
子
供

ふ
れ
あ
い
広
場
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
第
二
・
第
四
土
曜
日
に
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
志
水
小
学
校
の
友
達
と
は
ま

た
ち
が
っ
た
、
豊
山
小
学
校
、
新
栄
小
学
校
の

友
達
も
出
来
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
の

練
習
も
楽
し
い
で
す
。

　
ふ
れ
あ
い
広
場
に
参
加
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
、
「
自
分
勝
手
な
チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
出
来
な

い
」
「
勝
つ
た
め
の
話
し
合
い
の
大
切
さ
」

「
道
具
の
大
切
さ
」
を
か
ん
と
く
や
指
ど
う
者

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
校
だ
け

で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ

と
も
多
い
の
で
ふ
れ
あ
い
広
場
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
な
ん
と
い
っ
て
も
練
習
が
終
わ
っ

た

後

に

み

ん

な

で

食

べ

る

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

が

と

て

も

お

い

し

か

っ

た

で

す
。
（
笑
）

ス
ポ
少
バ
レ
ー
に
入
っ
て

　
私
達
が
ス
ポ
少
バ
レ
ー
に
入
っ
た

の
は
、 

六
年
生
に
な
っ
た
時
で
す
。

そ
の
時
は
、
ま
だ
初
心
者
だ
っ
た
の

で
「
う
ま
く
で
き
る
か
な
。
」
と
心

配
だ
っ
た
の
で
す
が
、
体
験
し
に

行
っ
た
ら
、
み
ん
な
明
る
く
接
し
て

く
れ
た
の
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
入

団
し
ま
し
た
。

　
入
団
後
は
、
も
と
も
と
習
っ
て
い

た
子
と
仲
良
く
な
れ
た
し
、
色
々
な

練
習
を
し
て
う
ま
く
な
れ
た
の
で
、

今
は
す
ご
く
楽
し
ん
で
練
習
し
て
い

ま
す
。

　
最
近
は
、
サ
ー
ブ
の
練
習
が
楽
し
い
で

す
。
よ
く
入
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
う

れ
し
い
で
す
。
ま
だ
一
年
も
た
っ
て
い
ま
せ

ん
が
す
で
に
サ
ー
ブ
が
入
っ
て
き
て
、
最
初

よ
り
は
確
実
に
う
ま
く
な
っ
た
な
と
い
う
実

感
が
持
て
ま
す
。

 

他
に
も
、
パ
ス
の
練
習
や
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な

ど
の
色
々
な
練
習
で
、
団
員
と
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
深
ま
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
部
分
も

あ
る
の
で
、
も
っ
と
練
習
を
し
て
う
ま
く
な

り
つ
つ
、
団
員
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
、

も
っ
と
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
な
が
ら
、
私
達

は
ス
ポ
少
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
入
団
し
て
、

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
な
の
で
毎
週
毎

週
、
日
曜
日
の
く
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 
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