
よろず相談
と　き   ４月１７日（水）
　　　 午後１時～午後３時
ところ  役場３階会議室３
相談員  行政相談委員　人権擁護委員
問合せ   総務課総務・人事係
             　２８・６００３
           福祉課福祉係
           　２８・０９１２

消費生活相談
とき・ところ    ４月３日（水）　役場３階　会議室５
　        ４月１７日（水）　役場３階　会議室３
　       　  いずれも午後１時～午後３時
相談員  消費生活相談員
問合せ  産業・都市政策課 産業・観光係
           　２８・0944

心配ごと相談
と　き  ４月１６日（火）
　　　  午後１時３０分～午後３時
ところ　総合福祉センターしいの木　　
　　　　　２階相談室　
相談員  民生児童委員
問合せ  社会福祉協議会
　　　　　２９・０００２

法律相談
と　き  ４月１７日（水）
               午後３時～午後５時
              （１人３０分程度）
ところ  役場３階会議室4
対象者  町内に在住か在勤の方
              （１人２回まで）
予約方法  前日までに電話か役場３階　
　　　　　１１番窓口でお申し込みください。
問合せ  総務課総務・人事係
　　　　  ２８・６００３

いのちの相談
「いのちの電話」（通話無料）
受付時間  毎月１０日
　　　  午前８時～翌日の午前８時
           　０１２０・７８３・５５６
「名古屋いのちの電話」（通話有料）
受付時間  ２４時間いつでも
          　０５２・９３１・４３４３
問合せ  福祉課福祉係
           　２８・０９１２

身体障がい者等相談
と　き  ４月９日（火）
　　　  午前１０時～午前１１時３０分
ところ  総合福祉センター
          しいの木２階相談室
　　　  　３９・０７７６（電話相談可）
相談員   身体障害者相談員
               知的障害者相談員
問合せ  福祉課福祉係
            　２８・０９１２

障がい者就業相談（要予約）
と　 き  月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　  午前８時３０分～午後５時１５分
ところ   役場１階相談室
相談員   尾張中部障害者就業・生活支
　　　     援センター職員
問合せ  福祉課福祉係
　　　　　２８・０９１２

母子家庭自立支援・就業相談
と　 き  ４月９日（火）
　　　  午前１０時～午後３時３０分
ところ  役場１階相談室
相談員  愛知県母子自立支援員
問合せ  福祉課福祉係
　　　　　２８・０９１２

女性相談（要予約）
と　 き  ４月１８日（木）
　　　  午前１０時～午後３時３０分
ところ  役場１階相談室
相談員  愛知県女性相談員
問合せ  福祉課福祉係　
　　　　　２８・０９１２

①
今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
６

千
４
１
０
円
で
す
。

　
納
付
方
法
は
、
納
付
書
、
口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

▼
納
付
書
支
払
い　
銀
行
、
農
協
、
信
用
金
庫

な
ど
の
他
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
ま
す
。

▼
口
座
振
替　
金
融
機
関
な
ど
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
で
毎
月
の
保
険
料
を

納
め
る
場
合
、
当
月
分
の
保
険
料
を
当
月
末
に

引
き
落
と
す
「
早
割
」
を
申
し
込
む
と
月
額
50

円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い　
年
金
手
帳
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、

年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
引
き
落

と
し
時
期
は
、
金
融
機
関
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
４
月
か
ら
開
始
　
第
１
号
被
保
険
者
の
産
前

産
後
期
間
の
保
険
料
を
免
除

　
次
世
代
育
成
支
援
の
観
点
か
ら
、
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
し
た
際
に
出
産
前
後

の
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

始
ま
り
ま
す
。

　
出
産
予
定
日
か
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
か
月
間
（
産
前
産
後
期
間
）
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
多
胎
の
場
合
は

６
か
月
間
）
。
産
前
産
後
期
間
と
し
て
免
除
が

認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。

▼
対
象
者

　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で
、
出
産

日
が
平
成
３１
年
２
月
１
日
以
降
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
２
月
に
出
産
さ
れ
た
方
は
４
月

分
、
３
月
に
出
産
さ
れ
た
方
は
４
月
・
５
月
分

が
免
除
と
な
り
ま
す
。

▼
届
出

　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
出
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
添
付
書
類

・
被
保
険
者
の
本
人
確
認
書
類
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

・
母
子
手
帳
（
出
産
後
に
免
除
申
請
を
す
る
場

合
で
、
本
町
で
出
産
日
を
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
）

・
被
保
険
者
と
子
供
が
別
世
帯
の
場
合
は
出
産

日
と
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

※

本
人
以
外
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任
状
の

ほ
か
に
、
本
人
・
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
方
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
と
き
は
、
学
生
納
付
特
例
の
申
請

が
で
き
ま
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申

請
年
度
か
ら
１０
年
間
は
追
納
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
所
得
制
限
が
あ
る
た
め
、
承
認
さ
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
専
用
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
請

　
平
成
３０
年
度
に
学
生
納
付
特
例
を
承
認
さ
れ

た
方
で
、
今
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
籍
す
る
方

に
は
、
４
月
初
旬
か
ら
順
次
日
本
年
金
機
構
よ

り
、
「
学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送

す
る
こ
と
に
よ
り
学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
で

き
ま
す
。

▼
窓
口
申
請
で
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
（
通
知

カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

②
本
人
確
認
書
類

③
学
生
証
か
学
生
証
の
写
し
（
両
面
）

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
①
・
②
・
③
に

加
え
て
、
委
任
状
、
被
保
険
者
（
本
人
）
の
印

鑑
、
代
理
人
ご
自
身
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ

名
古
屋
西
年
金
事
務
所　
　
０
５
２
・
５
２

４
・
６
８
５
５

住
民
課
住
民
・
年
金
係　
　
２８
・
０
９
６
６

相談・健康づくり
事業名 とき 内容など

成人健康相談
 

４月２４日（水）
午後１時～午後２時３０分

 
 

保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談
 ４月１２日（金）午前１０時～正午 臨床心理士によるこころの健康相談

対象者：住民の方

がん検診 
事業名 とき 対象者・持ち物  費用  指定医療機関 

個
別
検
診

子宮がん検診

※Ｎ．キッズレディース
クリニックは要予約

２０２０年
２月２８日（金）まで
※Ｎキッズレディースクリニックは
６月末まで

２０歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑

頚部１,３００円
 

体部８００円
※ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査（３０
歳～４０歳の方）：無料
※体部検査は医師が必要と
認めた方のみ

小林産婦人科、師勝産婦人科、
Ｎ．キッズレディースクリニック、
藤の花レディースクリニック
※Ｎ．キッズレディースクリニックは
４月２０日（土）午前１０時～午前１１時３０分のみ実施

骨粗しょう症
検診

 
２０２０年
２月２８日（金）まで

 ３０歳～７４歳の女性
持ち物：保険証・印鑑
 

 

４００円 Ｎ．キッズレディースクリニック

※対象者年齢は平成31年4月1日現在の年齢です。70歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象者の方で個別検診を受ける場合は事前に保健センターで手続きをしてください。

高齢者の健康 
事業名 とき 対象者 ところ  

健康ほっとサロン ４月９日（火）、１６日（火）
午後２時～午後３時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン ４月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）

午後１時３０分～午後２時３０分 ６０歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ ４月１１日（木）
午前１０時～午前１１時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
４月２２日（月）
午後１時３０分～午後３時

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

総合福祉センター
しいの木

介護支援ボランティア
説明会

４月１５日（月）
午前１０時～午前１１時

６５歳以上で要支援・
要介護認定等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、
保険登録料２５０円、印鑑）

保健センター

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・０３１５
地域包括支援センター 　２８・０９３２

まちかど健康長寿教室開催
　毎月、保健センターと冨士学習等供用施設において「まちかど健康長寿教室」を開催します。この教室では、
運動指導員によるボールを使った体幹トレーニングや、認知症予防運動「コグニサイズ」などを実施します。

 
 

  
 

  
 

▼内容            体力測定、ボールを使った体幹トレー
           ニング、コグニサイズなど

▼対象者        ６５歳以上の住民

▼持ち物・服装 飲み物、タオル、動きやすい服装

▼参加方法     申込み不要

▼問合せ        地域包括支援センター 　２８・０９３２

とき ところ
４月２日（火）
午後１時３０分～午後３時３０分 保健センター

４月１９日（金）
午前１０時～正午

冨士学習等
供用施設

※５月以降の日程表は、地域包括支援センターで配布しています。

包括支援センターだより

要予約

要予約

要予約

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

Info

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

寄
附
御
礼

防
犯
ブ
ザ
ー　
１
７
３
個

小
学
校
へ
の
寄
附

　
名
古
屋
空
港
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
様

一
般
寄
附
金　
金
２
千
９
百
１９
円

豊
山
町
青
少
年
補
導
委
員
会
親
睦
会　
様

相　談

今年度から毎月開催します。詳しくは10ページへ。

子育てに関する相談
窓口は、20ページを
ご覧ください

特
　集

町
政
あ
ん
な
い 

情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

ま
な
び
す
と

わ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

特
　集

町
政
あ
ん
な
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情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
ひ
ろ
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キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

ま
な
び
す
と

わ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

19 広報とよやま　平成31年4月号
キラリ健康ナビ 18広報とよやま　平成31年4月号

町政あんない


