
　風しんの抗体保有率が低い世代に対し、風しんの抗体検査・予防接種にかかる費用の補助を行います。今年度対
象の方には５月末までに無料クーポン券を送付します。まずは医療機関で抗体検査を受け、抗体が不十分と判断さ
れた方は予防接種を受けてください。 ▼問合せ　保健センター　　28・3150

相談・健康づくり
事業名 とき 内容など

成人健康相談
 

５月２２日（水）
午後１時～午後２時３０分

 
 

保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談
  ５月１７日（金）午前１０時～正午 臨床心理士によるこころの健康相談

対象者：住民の方

事業名 予約 健診（検診）日  対象  費用

事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関
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成人健診

特定健康診査
がん検診等

子宮頸がん検診

特定健康診査

子宮がん検診
　

※Ｎ．キッズレディース
クリニックは要予約

乳がん検診（Ｘ線）

乳がん検診（エコー）

５月２７日（月）
～５月３１日(金）

５月２７日（月）
～６月１１日（火）
※午前９時より
電話予約可
※土日を除く

１２月末まで

令和２年
２月２９日（土）まで

６月３日（月）
～６月１１日（火）
※日曜を除く

６月１２日（水）
午前・午後
６月１３日（木）
午前・午後
※託児あり

対象者：３９歳～
７４歳の方で
町国民健康保険に
加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には５月中に保険課より
受診券が送付されます。

対象者：２０歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑

３０～３８歳の方

２０歳以上の方 1,300円

1,200円

500円

４０歳以上の方

３０～３９歳の方

無料

３９歳～
７４歳の方で
町国民健康保険に
加入している方
※対象者の方には５月中に
保険課から受診券が送付されます。

特定健診：無料
大腸がん検診：300円
胃がん検診：600円
肺がん検診：無料
前立腺がん検診：400円
乳がん検診（X線）：1,200円
子宮頸がん検診：1,300円
骨粗しょう症検診：400円

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
Ｎ．キッズレディースクリニック
および北名古屋市・清須市の
指定医療機関

1,300円

頚部１,３００円

 
体部８００円
※３０歳～４０歳の方は
ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
検査も同時に受けられます。
（費用：無料）
※体部検査は医師が必要と認め
た方のみ

※N.キッズレディース
クリニックは６月末まで

小林産婦人科、師勝産婦人科、
藤の花レディースクリニック、
Ｎ．キッズレディースクリニック
※Ｎ．キッズレディースクリニックは
５月１８日（土）午前１０時～午前１１時３０分
のみ実施

骨粗しょう症検診

 

令和２年
２月２９日（土）まで 

対象者：３０歳～７４歳の女性
持ち物：保険証・印鑑

 

 

４００円 Ｎ．キッズレディースクリニック

※対象年齢は平成３１年４月１日現在の年齢です。７０歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で検診を受ける場合は事前に保健センターにお越しください。

高齢者の健康 
事業名 とき 対象者 ところ

健康ほっとサロン 5月14日（火）、21日(火)
午後2時～午後3時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン 5月8日（水）、15日（水）、22日（水）

午後1時30分～午後2時30分 ６０歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ
5月9日（木）午前10時～午前11時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
5月27日（月）
午後1時30分～午後3時

5月7日（火）
午後1時30分～午後3時30分
5月17日（金）午前10時～正午

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

介護支援ボランティア
説明会

5月20日（月）
午前10時～午前11時

令和元年

令和2年

５月２４日（金）

１月２４日（金） ２月２８日（金） ３月２７日（金）

６月２８日（金） ７月２６日（金）
８月２３日（金） ９月２７日（金） １０月２５日（金）
１１月２２日（金） １２月２０日（金）

６５歳以上で要支援・要介護認定
等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、
保険登録料２５０円、印鑑）

保健センター

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・０３１５
地域包括支援センター 　２８・０９３２

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

健康診査・がん検診 

日本脳炎ワクチン接種の特例措置

▼問合せ　保健センター　　２８・３１５０

保健センターだより　

男性の簡単料理教室　参加者募集地域包括支援センター

　平成１９年４月１日以前の生まれの方で、日本脳炎ワクチンの予防接種の接種を二期まで（計４回）完了していない方は、
２０歳未満の間、日本脳炎ワクチンの予防接種を定期接種として受けることができます。対象の方は、医療機関に予約をして
接種してください。
　予診票をお持ちでない方は、再発行しますので、母子手帳を持参し保健センターへお越しください。ご不明な点は、保健セ
ンターまでお問い合わせください。

▼と　き　午前１０時～午後０時３０分

▼ところ　保健センター２階

▼対象者　６５歳以上の男性

▼持ち物　エプロン、材料費５００円、お米０．５合

　料理教室の参加者を募集しています。町内にお住まいの６５歳以上の男性なら、どなたでも参加できます。
日頃から料理をする方はもちろん、初心者でもスタッフが補助しますのでご安心ください。

事業名 とき  対象 費用  医療機関 

風しん
抗体検査

令和4年
3月末まで
（3年間）定期風しん

予防接種

【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和
54年4月1日生まれの男性
【予防接種】抗体検査の結果、抗体
が不十分と判断された昭和37年4月2
日～昭和54年4月1日生まれの男性
※今年度は昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生の
男性にクーポン券を送付します。クーポン券の有効期限は
令和2年3月末です。
※昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生の男性は来
年度以降にクーポン券を送付しますが、今年度希望する方
はクーポン券を発行しますので保健センターにお問い合わ
せください。

クーポン券持参で
抗体検査・予防接
種とも無料で受け
ることができま
す。

協力医療機関
※事前にクーポン券を持参すれ
ば実施できるか医療機関にご確
認ください。
※国民健康保険の方は抗体検査
を町の特定健診で同時に受ける
ことができます。

風しん抗体検査・定期予防接種無料クーポン券

▼日程　月１回金曜日（来られる日のみでかまいません）▼過去の献立例
・山菜おこわ
・野菜の豚肉巻き
・すまし汁
・栗蒸しようかん

▼申込み・問合せ　地域包括支援センター　　２８・０９３２
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15 広報とよやま　令和元年5月号
キラリ健康ナビ 14キラリ健康ナビ
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