
生涯学習講座に参加されている方の

声をお届けします。
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わ
た
し
は
、
昨
年
初
め
て
ミ
ニ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
初
め
て
出
場
す

る
の
で
、
「
ど
う
し
よ
う
。
チ
ー
ム
の
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
し
た
い
け
ど
、
上
手
に
や
る
こ
と

が
で
き
る
か
な
。
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

チ
ー
ム
の
人
た
ち
は
、
み
ん
な
と
て
も
や
さ
し
く
、

と
て
も
上
手
に
サ
ー
ブ
や
パ
ス
を
や
っ
て
く
れ
た
の

で
見
事
ゆ
う
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
も
、

わ
た
し
は
チ
ー
ム
の
中
で
と
て
も
弱
く
て
サ
ー
ブ
や

パ
ス
を
上
手
に
や
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
の
で
、
「
来
年
も
出
場
し
て
今
よ
り
も
っ
と
練
習

し
て
上
手
に
な
り
た
い
。
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

一
年
後
の
本
番
当
日
、
一
年
間
練
習
し
た
成
果
を

は
っ
き
す
る
こ
と
が
で
き
て
ま
た
ゆ
う
勝
し
ま
し

た
。
チ
ー
ム
の
人
は
昨
年
と
同
じ
人
た
ち
で
し
た
。

わ
た
し
は
、
成
果
を
は
っ
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
や
は
り
チ
ー
ム
の
人
が
ボ
ー
ル
を
ひ
ろ
っ
て

く
れ
る
た
め
あ
ま
り
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
、
チ
ー
ム
の
人
た
ち
は
、
「
と
て
も

上
手
だ
っ
た
よ
。
」
な
ど
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
来
年
は
、
同
じ
チ
ー
ム
で
は
、
出
場
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
け
ど
３
位
以
内
に
入
り
た
い
。
」
と
思
い

ま
し
た
。
来
年
は
も
っ
と
も
っ
と
上
手
に
な
っ
て
大

会
に
出
場
し
た
い
で
す
。
と
て
も
楽
し
く
思
い
出
に

残
る
ミ
ニ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
が
ぜ
に
だ
い
こ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
弟

に
さ
そ
わ
れ
た
か
ら
で
す
。
保
育
園
の
こ
ろ
に
や
っ

た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
も
う
一
度
や
り
た
い
と
思
っ

て
や
り
始
め
ま
し
た
。

　
始
め
は
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

先
生
た
ち
が
や
さ
し
く
何
度
も
教
え
て
く
れ
た
の
で

思
っ
た
よ
り
早
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
ぼ
く
は
、
ぜ
に
だ
い
こ
が
大
好
き
に
な
り
ま
し

た
。

　
ぼ
く
の
す
き
な
曲
目
は
、
ド
ラ
え
も
ん
音
頭
と
花

が
さ
音
頭
で
す
。

　
新
し
い
ふ
り
付
け
は
、
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
す
ぐ

お
ぼ
え
ら
れ
る
し
楽
し
い
で
す
。

　
で
も
水
野
先
生
が
お
手
本
で
見
せ
て
く
れ
る
か
っ

こ
い
い
技
は
、
一
度
見
た
だ
け
で
は
覚
え
ら
れ
な
く

て
、
ス
ピ
ー
ド
も
速
い
し
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

も
っ
と
も
っ
と
見
て
覚
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
番
の
思
い
出
は
、
発
表
会
の
時
で
す
。
弟
と
お

母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
だ
け
ど
、
大
ぜ
い
の
人
が
見
に

来
て
い
て
と
て
も
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
で
も
、

大
せ
い
こ
う
し
た
の
で
「
や
っ
た

あ
！
」
と
思
い
、
自
信
に
な
り
ま

し
た
。
新
し
い
別
の
学
校
の
友
だ

ち
も
で
き
た
し
今
年
ぜ
に
だ
い
こ

を
や
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

河
合
　
和
奏

か
わ
い
　
わ
か
な

ス
ポ
少
を
卒
業
し
て

　
我
が
家
は
母
も
兄
も
昔
か
ら
剣
道
を
し
て
い
た
の
で
、

私
も
自
然
に
剣
道
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
剣
道
は
痛
く

て
、
つ
ら
く
て
、
先
生
も
厳
し
い
。
で
す
が
う
れ
し
か
っ

た
り
、
楽
し
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
剣
道
は
礼
儀
が
と
っ
て
も
大
事
で
す
。
な
の
で
始
め

た
頃
は
礼
式
を
た
く
さ
ん
練
習
し
ま
し
た
。
面
を
付
け

る
よ
う
に
な
る
と
、
先
生
が
厳
し
く
な
り
ま
す
。
何
度

も
何
度
も
注
意
さ
れ
て
、
泣
き
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
「
そ
の
調
子
だ
！
」
と
言
わ
れ
た
と

き
は
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
面
を
付
け
た
ば
か

り
の
頃
は
、
同
学
年
の
同
じ
レ
ベ
ル
の
人
達
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
皆
や
め
て
し
ま
い
、
今
は
同
じ
レ
ベ
ル

の
人
が
い
ま
せ
ん
。
年
上
の
強
い
人
達
と
稽
古
し
て
、

い
つ
も
負
け
て
い
ま
す
。
「
自
分
は
弱
い
な
。
」
と
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
一
度
だ
け
そ
の
強

い
人
に
勝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し

く
て
、
「
自
分
で
も
勝
て
た
。
」
と
思
う
と
、
剣
道
が

と
て
も
楽
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
私
が
剣
道
の
中
で
も
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

一
級
審
査
で
す
。
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
体

は
落
ち
つ
い
て
動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

先
生
や
、
皆
が
稽
古
を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
剣
道
を
や
っ
て
、
と
て
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
本
当
に

剣
道
を
や
っ
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
大
会

がんばってます！
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