
カ
ー
ド
！
〜
Ｍ
ｙ
Ｃ
ａ
（
ま
い
か
）
〜
」
と
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。
先
着
２
０
０
人
の
方
に
は

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
ま
い
か
交
換
期
間
　
７
月
１
日
（
月
）
〜
令

和
２
年
１
月

３１
日
（
金
）

▽
ま
い
か
交
換
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
健
康
講
座
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
８
月
か
ら
始
ま
る
健
康
講
座
や
、
９
月
に
開

催
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
に
参
加
す
る
と

ボ
ー
ナ
ス
ポ

イ
ン
ト
と
し

て
５
ポ
イ
ン

ト
マ
イ
レ
ー

ジ
を
た
め
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。
７
月

１
日
（
月
）

か
ら
予
約
を

受
け
付
け
ま

す
。
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口

か
電
話
で
お

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　

保

健

セ

ン

タ
ー

　
２８
・
３
１

５
０

１
階
屋
外
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

▼
参
加
人
数
　
先
着
５
０
０
人
（
当
日
受
付
・

参
加
無
料
）

▼
賞
品
　
さ
く
ら
ん
ぼ
「
佐
藤
錦
」
５０
グ
ラ
ム

　※

規
定
距
離
を
超
え
れ
ば
さ
ら
に
５０
グ
ラ
ム

を
進
呈
、
各
部
門
優
勝
者
・
準
優
勝
者
・
３
位

入
賞
者
に
は
、
東
根
市
の
豪
華
特
産
品
を
贈
呈

　※

賞
品
は
７
月
上

旬
に
発
送

▼
そ
の
他
　
そ
の
場

で
さ
く
ら
ん
ぼ
「
佐

藤
錦
」
な
ど
が
当
た

る
抽
選
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
　
産
業
・

都
市
政
策
課
産
業
・

観
光
係

　
　
２８
・
０
９
４
４

　
年
１
回
各
界
の
著
名
人
を
招
く
文
化
振
興
事

業
で
は
、
住
民
の
皆
様
に
も
企
画
・
運
営
か
ら

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
音
楽
や
演
劇
、

落
語
な
ど
の
芸
術
・
文
化
が
好
き
な
方
、
見
る

だ
け
で
は
満
足
で
き
な
い
方
は
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
参
加
し
て
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
倍
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格
　
町
内
在
住
で
高
校
生
相
当
以
上

の
方
　※

定
員
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
締
切
り
　
６
月

１４
日
（
金
）

▼
申
込
み･

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係
　
　
　

２８
・
０
３
９
６

　
お
昼
休
み
の
ひ
と
と
き
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中

心
と
し
た
、
楽
し
く
、
と
き
め
き
あ
る
ミ
ニ
・

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
名

称
を
「
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
か
ら
「
お
昼
の

と
き
め
き
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
変
更
し
、
「
日
本

の
四
季
」
を
年
間
テ
ー
マ
と
し
て
、
全
４
回
の

公
演
を
行
い
ま
す
。
第
１
回
は
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

▼
と
き
　
６
月
１２
日
（
水
）

▼
と
こ
ろ
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

▼
出
演
　
斉
藤
麻
紀
氏

（
ソ
プ
ラ
ノ
）
、
重
左

竜
二
氏
（
ピ
ア
ノ
）

▼
入
場
料
　
無
料

▼
演
奏
時
間
　
午
後
０

時
１５
分
〜
午
後
１
時

▼
問
合
せ
　
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
係
　
　
　
２８
・
０
３
９
６

　
県
営
名
古
屋
空
港
の
就
航
地
の
ひ
と
つ
、
山

形
空
港
の
あ
る
山
形
県
東
根
市
は
さ
く
ら
ん
ぼ

の
高
級
品
種
と
し
て
有
名
な
佐
藤
錦
の
発
祥
地

で
す
。
今
年
も
本
町
は
、
東
根
市
と
と
も
に
さ

く
ら
ん
ぼ
種
飛
ば
し
名
古
屋
空
港
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
９
を
開
催
し
ま
す
。
新
記
録
を
目
指
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
６
月

２３
日
（
日
）
午
前

１１
時
〜
午
後

３
時

▼
と
こ
ろ
　
エ
ア
ポ
ー
ト
ウ
ォ
ー
ク
名
古
屋
　

笑
っ
て
学
ぼ
う
！
人
生
笑
顔
で
！

「
笑
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
落
語
講
演

　〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
人
生
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

　
行
政
書
士
で
あ
り
社
会
人
落
語
家
で
も
あ
る

講
師
か
ら
、
遺
言
相
続
や
、
よ
り
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
「
笑(

エ)

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」
に
つ
い
て
、
落
語
を
通
し
て
笑
い
と
と
も

に
楽
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。
申
込
み
は
不
要
で

す
。

▼
と
き
　
６
月
２０
日
（
木
）
午
後
１
時
３０
分
〜

午
後
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）

▼
と
こ
ろ
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

▼
講
師
　
生
島
清
身
氏

▼
定
員
　
３
０
０
人

▼
入
場
料
　
無
料

▼
問
合
せ
　
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
２８
・
０
９
３
２

　
今
年
度
も
６
月
か
ら
「
と
よ
や
ま
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
今
月
号
の
広

報
と
同
時
に
配
布
し
て
い
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
」
を
使
っ
て
、
マ
イ
レ
ー
ジ
（
ポ
イ
ン

ト
）
を
た
め
る
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
く
だ

さ
い
。

３０
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
ま
っ
た
方
は
、
７

月
以
降
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー

ト
を
持
参
し
て
「
あ
い
ち
健
康
づ
く
り
応
援

6/20
開 催

落
語
か
ら
学
ぶ
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

6/12
開 催

お
昼
の
と
き
め
き
コ
ン
サ
ー
ト

6/23
開 催

さ
く
ら
ん
ぼ
種
飛
ば
し
大
会

Info　
と
よ
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

Info　
文
化
振
興
事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

エ

い
く
し
ま
き
よ
み

講座名 実施日時 場所 予約方法 持ち物

健康講座

「筋力トレーニング＆

頭を使って体操」

８月１日（木）

午前１０時～午前１１時３０分

水など水分補給

できるもの

（運動のできる

服装でお越し

ください。）

７月１日（月）以降、

保健センターに予約

（電話可）

※各講座先着２５名まで

９月５日（木）

午前１０時～午前１１時３０分
保健センター

１０月２１日（月）

午前１０時～午前１１時３０分

９月２６日（木）

午前９時３０分～

午前１１時３０分

健康講座

「生活リズムと上手な食事法

～簡単なバランス運動も実施します！～」

健康講座

「新聞紙を使った体操」

ウォーキング講座

特

　集

町
政
あ
ん
な
い 

情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

キ
ラ
リ
健
康
ナ
ビ

ま
な
び
す
と

わ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

広報とよやま　令和元年6月号
5 町政あんない


