
▶問合せ　地域包括支援センター　　２８・０９３２▶問合せ　保健センター　　２８・３１５０

相談・健康づくり
事業名 とき 内容など

成人健康相談
 

８月２８日（水）
午後１時～午後２時３０分

 
 

保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談
  ８月２３日（金）午前１０時～正午 臨床心理士によるこころの健康相談

対象者：住民の方

高齢者の健康 
事業名 とき 対象者 ところ

健康ほっとサロン ８月６日（火）、２０日(火)
午後２時～午後３時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン ８月７日(水）、１４日（水）、２１日（水）

午後１時３０分～午後２時３０分 ６０歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ ８月８日（木）
午前１０時～午前１１時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
８月２６日（月）
午後１時３０分～午後３時

８月６日（火）
午後1時30分～午後3時30分
８月９日（金）午前10時～正午

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

介護支援ボランティア
説明会

８月１９日（月）
午前１０時～午前１１時

６５歳以上で要支援・要介護認定
等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、
保険登録料２５０円、印鑑）

保健センター

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センター 　２８・０９３２

要予約

要予約

事業名

事業名 とき 対象・持ち物

予約 健診（検診）日

費用 指定医療機関

対象 費用
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特定健康診査

子宮がん検診
　

１２月末まで

令和２年
２月２９日（土）まで

対象者：３９歳～７４歳の方で
町国民健康保険に加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課より受診券
が送付されています。

対象者：２０歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑

無料 杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
Ｎ．キッズレディースクリニック
および北名古屋市・
清須市の指定医療機関

頚部１,３００円  
体部８００円
※３０歳～４０歳の方はＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）検査も
同時に受けられます。（費用：無料）
※体部検査は医師が必要と認めた方のみ

小林産婦人科、師勝産婦人科、
藤の花レディースクリニック

骨粗しょう症検診

 

令和２年
２月２９日（土）まで

対象者：３０歳～７４歳の女性
持ち物：保険証・印鑑 ４００円 Ｎ．キッズレディースクリニック

※対象年齢は平成３１年４月１日現在の年齢です。７０歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で検診を受ける場合は事前に保健センターにお越しください。

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

健康診査・がん検診 

包括支援センターだより

保健センターだより

▶実際の活躍の様子
　デイサービスセン
ターしいの木で、見守
りやお茶出しなどを手
伝っています。

▶介護支援ボランティアになる方法は？
　まず説明会にお越しください。日程は毎月の広報に
掲載しています。日程が合わない方はお問い合わせく
ださい。

▶ポイントは何と交換できるの？
　貯めたポイント数に応じて、商工会加入店舗での購入
費の補助、町のがん検診受診料、タウンバス回数券など
と交換できます。

▼介護支援ボランティアとは
　要支援・要介護認定等を受けていない６５歳以上の方が、町指定の場所でボランティア活動を行うとポイント
が付与されます。

介護保険関係の施設、事業所
　利用者の方の話し相手、レクリエーションの手伝
い、特技の披露、草取り、下膳・配膳など
児童館
　子どもたちに対する、囲碁、将棋、卓球、編み
物、折り紙、あやとり、お手玉などの遊び方の伝承
町の行事
　来場者の受付、袋詰め作業、駐車場誘導など

  

 

  

風しん
抗体検査

令和4年
3月末まで
（3年間）

定期風しん
予防接種

【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和
54年4月1日生まれの男性
【予防接種】抗体検査の結果、抗体が
不十分と判断された昭和37年4月2日
～昭和54年4月1日生まれの男性
※今年度は昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生の
男性にクーポン券を送付しました。
※昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生の男性は来
年度以降にクーポン券を送付しますが、今年度希望する方
はクーポン券を発行しますので保健センターにお問い合わ
せください。

クーポン券持参で
抗体検査・予防接
種とも無料で受け
ることができま
す。

杉山医院、Ｎ．キッ
ズレディースクリ
ニック、とよ山内科
クリニック、わかば
ファミリークリニッ
クほか協力医療機関
等（厚生労働省ホー
ムページ「風しんの
追加対策」でご確認
ください）
※抗体検査は町の特定健康診査
（国民健康保険の方のみ）、職
場の事業所健診等でも受けるこ
とができます。

とよやま
健康マイレージ

まいか交換期間：
令和2年1月31日（金）まで

健康づくりの実践や、健診等の受診により、一定のマイレージ
をため「まいか」（優待カード）と交換します。
対象者：１６歳以上の町在住、在勤の方
※チャレンジシートは、保健センター窓口でお渡しします。

大腸がん検診 対象者：４０歳以上の方
持ち物：保険証・印鑑肺がん検診

前立腺がん検診 対象者：５０歳以上の男性
持ち物：保険証・印鑑

300円

無料

400円

風しん抗体検査・定期予防接種
事業名 とき 対象 費用 医療機関

　８０２０（ハチ・マル・ニイ・マル）運動は「８０歳になっても２０本以上自分
の歯を保とう」という運動です。
　今年度も９月８日（日）に開催する健康・福祉フェスティバルの開会式において
８０２０を達成された方の表彰を行います。
　令和２年３月３１日までに８０歳以上になる方で、ご自身の歯が２０本以上ある
方は保健センターにご連絡ください。以前に表彰されたことがある方は除きます。
　応募には歯科健康診査報告書が必要です。
　次の①か②の方法で報告書をお受け取りください。
①町の集団歯科健診を受ける方
　８月２８日（水）～３０日（金）に保健センターで実施する集団歯科健診（無
料）を受診してください。その場で報告書を発行します。
②個別に歯科健診に行かれる方
　受診する前に保健センターで歯科健康診査報告書を受け取り歯科医院で記入を依
頼してください。歯科健康診査報告書は、８月３０日（金）までに保健センターへ
提出してください。

　健康や福祉をテーマとした川
柳を募集します。
応募していただいた方の作品は
９月８日（日）に開催する健
康・福祉フェスティバルで紹介
する予定です。
▶応募方法　保健センターに持
参か郵送（９月４日（水）ま
で）
▶送付先　〒４８０－０２９２
（所在地記載不要）豊山町保健
センター

後期高齢者健診
　
※がん検診も同時に
受診することができます。

８月２２日（木）
～８月２７日(火）
※土日を除く

８月２８日（水）
～８月３０日（金）
※午前中に実施

後期高齢者医療保険加入者
※対象の方には保険課から
受診券を送付します。

無料

８０２０達成者の表彰を行います 川柳の募集を行います

介護支援ボランティア　募集中

▶どこで、どんな活動をするの？

その他にも様々な活動内容があります。
得意分野や興味のある活動を自ら選んで実施します。
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13 広報とよやま　令和元年8月号
キラリ健康ナビ 12キラリ健康ナビ

広報とよやま　令和元年8月号


