
特 集

自
分
の
身
を
守
る
準
備
を

　
大
阪
北
部
地
震
の
発
生
か
ら
ち
ょ
う
ど
1
年
後
の
６
月
18
日
、
山
形
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
の
７
月
に
は
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
、
各
地
で
河
川
の
氾
濫

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
近
年
様
々
な
災
害
が
日
本
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
は
、
突
然
、
し
か
も
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
月
号
の
特
集
で
は
、
災
害
発
生
時
の
避
難
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
台
風
な
ど
大
雨
時
な
ど
の
災
害

時
に
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
、
災
害
に
役
立
つ

情
報
を
皆
様
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
町
か
ら
直
接
発
信
さ
れ
る
次
の
①
〜
③
の

情
報
を
取
得
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
テ

レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や
④
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル
な
ど

で
も
情
報
を
取
得
す
る
よ
う
に
し
、
避
難
の

判
断
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

①
防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

　
　
町
内
の
１８
か
所
に
設
置
し
た
ス
ピ
ー

　
カ
ー
か
ら
、
緊
急
地
震
速
報
や
避
難
勧

　
告
な
ど
の
情
報
を
放
送
し
ま
す
。

②
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
緊
急
放
送

　
　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
と
よ
や
ま
チ
ャ
ン

　
ネ
ル
（
１１
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
警
報
の
発
令

　
状
況
や
避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど
を
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。

　
災
害
時
の
避
難
で
は
、
避
難
所
へ
移
動

（
水
平
避
難
）
す
る
こ
と
が
一
般
的
に
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
大
型
台
風

や
集
中
豪
雨
時
で
は
、
道
路
が
冠
水
し
た

中
で
の
屋
外
へ
の
移
動
は
か
え
っ
て
危
険

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
内
の
高
い
所

に
移
動
（
垂
直
避
難
）
し
た
方
が
安
全
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
に
残
る
べ
き

か
、
避
難
所
に
避
難
す
べ
き
か
を
早
め
に

判
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
警
戒
レ
ベ

ル
を
参
考
に
早
め
の
避
難
判
断
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

①
正
確
な
情
報
収
集
と
自
主
避
難

　
　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
か
ら
最
新
情

　
報
を
積
極
的
に
入
手
し
、
雨
の
降
り

　
方
や
浸
水
状
況
に
よ
り
危
険
を
感
じ

　
た
ら
自
主
的
に
避
難
す
る
。

②
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
　
避
難
時
の
持
ち
物
は
必
要
最
低
限

　
と
し
、
事
前
に
準
備
し
て
お
く
。

③
電
気
、
ガ
ス
栓
は
止
め
る

　
　
避
難
す
る
前
に
電
気
や
ガ
ス
な
ど

　
の
元
栓
を
し
め
る
。

④
身
軽
な
格
好
で

　
　
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
避
難
す
る
。

⑤
２
人
以
上
で
避
難
す
る

　
　
２
人
以
上
の
複
数
で
避
難
し
、
避

　
難
場
所
等
を
近
所
や
親
戚
に
知
ら
せ

　
て
お
く
。

⑥
要
配
慮
者
避
難
に
協
力
を

　
　
お
年
寄
り
や
子
ど
も
、
病
気
の
人

　
な
ど
は
、
早
め
の
避
難
が
必
要
。
　

　
ご
近
所
の
お
年
寄
り
な
ど
の
避
難
に

　
協
力
す
る
。

⑦
車
で
の
避
難
は
避
け
る

　
　
緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
た

　
り
、
交
通
渋
滞
を
招
く
た
め
、
特
別
な

　
場
合
を
除
き
徒
歩
で
避
難
す
る
。

⑧
逃
げ
遅
れ
た
時
は

　
　
万
が
一
、
避
難
が
遅
れ
危
険
が
迫

　
っ
た
と
き
は
、
近
く
の
丈
夫
な
建
物

　
の
２
階
以
上
に
逃
げ
る
。

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
自
ら
行
う
「
自
助
」
、
地
域
や

身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う

「
共
助
」
、
国
や
市
町
村
が
行
う

「
公
助
」
が
調
和
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
特
に
、
そ
の
中
で
も
重
要
と

な
る
の
が
、
自
分
を
守
る
「
自
助
」

で
す
。
自
分
が
助
か
ら
な
け
れ
ば
、

人
を
助
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
自
助
」
に
取
り
組
む
た
め
に

は
、
ま
ず
災
害
に
備
え
、
身
の
安
全

の
守
り
方
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
自
分
を
守
る
最
も
確
実
な
方
法
が

「
逃
げ
る
」
こ
と
、
す
な
わ
ち
「
避

難
」
で
す
。

 ※

１ 

防
災
気
象
情
報
と
町
が
発
令

す
る
避
難
情
報
等
は
常
に
連
動
し
て

い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」
に
相
当
す

る
「
洪
水
警
報
」
が
出
さ
れ
た
と
し

て
も
、
今
後
の
状
況
な
ど
を
踏
ま
え

て
総
合
的
に
判
断
す
る
た
め
、
町

（
災
害
対
策
本
部
）
が
直
ち
に
避
難

情
報
を
発
令
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 ※

２
　
警
戒
レ
ベ
ル
４
に
お
け
る「
避

難
指
示（
緊
急
）は
、
避
難
勧
告
よ
り

強
く
、
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
緊
急

的
に
あ
る
い
は
重
ね
て
避
難
を
促
す

場
合
な
ど
に
発
令
す
る
も
の
で
す
。

避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
次
第
、
速
や

か
に
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
等
で
警
戒
レ
ベ

ル
を
確
認
し
た
ら
、
レ
ベ
ル
に
応
じ

た
避
難
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
」
意
識

を
も
っ
て
、
防
災
気
象
情
報
も
参
考

に
し
な
が
ら
、
適
時
適
切
な
避
難
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

<避難情報等>
警戒レベル 避難行動等 避難情報等

<防災気象情報>
 【警戒レベル相当情報(例)※1 】

 警戒レベル5
相当情報

氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル
5

既に災害が発生している状況です。 
命を守るための最善の行動を
とってください。

災害発生情報
災害が実際に
発生していることを
把握した場合に、
可能な範囲で発令
(町が発令) 

警戒レベル
4 

速やかに避難先へ避難してください。 避難勧告
避難指示(緊急) 公的な避難場所までの移動が

危険と思われる場合は、近くの
安全な場所や、自宅内のより
安全な場所に避難してください。

地域の状況に応じて
緊急的又は重ねて
避難を促す場合
等に発令 
(町が発令) 

※2
警戒レベル4
相当情報

等

等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 

(

国
土
交
通
省
、気
象
庁
、都
道
府
県
が
発
表)

警戒レベル
3 

避難準備・ 
高齢者等避難開始

避難に時間を要する人(ご高齢の方、
障害のある方、乳幼児等)と
その支援者は避難をしてください。
その他の人は、避難の準備を
整えてください。

警戒レベル3
相当情報

氾濫警戒情報
洪水警報

警戒レベル
2

警戒レベル
1

避難に備え、ハザードマップ
等により、自らの避難行動を
確認してください。

洪水注意報
大雨注意報等

これらは、住民が
自主的に避難行動を
とるために参考とする
情報です。

災害への心構えを高めてください。
早期注意情報

等

(町が発令) 

(気象庁が発表)

 (気象庁が発表)

全員避難

高齢者等は避難

自
分
の
身
は

　
　自
分
で
守
る

様々な防災情報の意味を直感的に理解できるよう、水害、土砂災害について
町が発表する避難情報と、国や都道府県が出す防災気象情報を５段階に整理しました。

※情報は、警戒レベル１～５の順番で発令されるとは限りません。

警戒レベルを用いた
避難勧告等の発令について

正
確
な
情
報
収
集
を

01

02

正 し い 知 識 が  あ な た を 守 る

③
豊
山
町
安
心
・
安
全
メ
ー
ル

　
　
防
災
情
報
、
避
難
所
開
設
や
地
震
に

　
関
す
る
情
報
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。

　
（
登
録
料
は
無
料
。
た
だ
し
、
メ
ー
ル

　
の
通
信
料
は
利
用
者
負
担
。
）

　
　
登
録
は
二
次
元
バ
ー

　
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

　
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く

　
だ
さ
い
。

④
緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル

　
　
携
帯
電
話
の
事
業
者
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

　
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
が
、
緊

　
急
地
震
速
報
や
災
害
・
避
難
情
報
な
ど

　
を
一
斉
に
電
子
メ
ー
ル
で
配
信
し
ま

　
す
。
詳
細
は
各
携
帯
電
話
会
社
に
お
た

　
ず
ね
く
だ
さ
い
。

避難方法の違い
命
を
守
る
た
め
の
避
難
行
動

災 害 に 備 え て

　災害発生時等に停電が発
生し

た際に、スマホアプリでの
プッ

シュ通知によるお知らせを
ご利

用いただけます。
　登録した地域の停電情

報を

プッシュ通知でいち早くお
知ら

せし、チャットで電気に関す
る相

談ができるアプリです。

　「App Store」か「Go
ogle 

Play」から「停電情報お知
らせ

サービス」で検索のうえ、ア
プリ

を入手してください。

停電情報アプリ
について

中部電力

避
難
の
心
が
ま
え

知らないと危ない！ 

水平避難
例…避難所などへ移動 例…自宅内の高いところへ移動

垂直避難
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