
キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センター 　２８・０９３２

相談・健康づくり
事業名 とき 内容など

成人健康相談
 

10月23日（水）
午後１時～午後2時30分
 

 
保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談

  
10月18日（金）
午前10時～正午

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

 
事業名 とき 対象者 ところ

健康ほっとサロン 10月8日（火）、15日（火）
午後2時～午後3時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン 10月2日(水）、9日（水）、16日（水）、23（水）

午後1時30分～午後2時30分 ６０歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ 10月10日（木）
午前10時～午前11時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
10月28日（月）
午後1時30分～午後3時

10月1日（火）
午後1時30分～午後3時30分
10月11日（金）午前10時～正午

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

介護支援ボランティア
説明会

10月7日（月）
午前10時～午前11時

６５歳以上で要支援・要介護認定
等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、
保険登録料２５０円、印鑑）

保健センター

要予約

要予約

要予約

事業名 予約 健診(検診)日 対象 費用

事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関

集
団
健
診
（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
予
約
・
受
診
）

特定健康診査

子宮がん検診
　

１２月末
まで

令和２年
２月２９日（土）
まで

対象者：３９歳～７４歳の方で
町国民健康保険に加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課より受診券が送付されています。

後期高齢者医療保険加入者
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課より受診券が送付されています。

対象者：２０歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑

無料

無料

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
Ｎ．キッズレディースクリニック
および北名古屋市・
清須市の指定医療機関

頚部１,３００円
体部８００円

 

※３０歳～４０歳の方はＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）検査も
　同時に受けられます。（費用：無料）
※体部検査は医師が必要と認めた方のみ

小林産婦人科、師勝産婦人科、
藤の花レディースクリニック

骨粗しょう症検診

 

令和２年
２月２９日（土）
まで

対象者：３０歳～７４歳の女性
持ち物：保険証・印鑑 ４００円 Ｎ．キッズレディースクリニック

※対象年齢は平成３１年４月１日現在の年齢です。７０歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で検診を受ける場合は事前に保健センターにお越しください。

要予約

要予約

後期高齢者健康診査
要予約

要予約

要予約
要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

健康診査・がん検診 

高齢者の健康

包括支援センターだより

  

 【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性を対象に、風しんの抗体検査・予防接種の補
　　　　　 助をしています。詳しくは、広報8月号をご覧いただくか、お問い合わせください。
【予防接種】抗体検査の結果、抗体が不十分と判断された昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　　　　　　　　※今年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方に5月にクーポン券を送付していますが、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生
　　　　　　　　　まれの男性についても希望があればクーポン券を発行します。ご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

杉山医院、Ｎ．キッズレディースクリニック、とよ山内科クリニック、わかばファミリークリニック他
協力医療機関等（厚生労働省ホームページ「風しんの追加対策」でご確認ください）
※抗体検査は町の特定健康診査（国民健康保険の方のみ）、職場の事業所健診等でも受けることができます。

クーポン券持参で抗体検査・予防接種とも無料で受けることができます。

「新聞紙を使った体操」
健康講座 10月21日（月）

午前10時～午前11時30分

内　容：健康運動指導士による講座
対象者：20歳以上の住民の方
定　員：25名（先着順）
持ち物：水など水分補給できるもの、運動できる服装

大腸がん検診

大腸がん検診
対象者：４０歳以上の方
持ち物：保険証・印鑑

前立腺がん検診 対象者：５０歳以上の男性
持ち物：保険証・印鑑

300円

無料

400円

風しん抗体検査・定期予防接種
対象

費用

令和4年3月末まで（3年間）とき

医療機関

▶住民主体サロンとは？
　地域住民が主体となり、町内の集会所や、公民館等の身
近な場所において、定期的に通いの場を開催する団体です。
▶住民主体サロンの条件
①町民が代表者であること
②６５歳以上の方が５名以上参加すること
③開催回数は原則として月１回以上とし、定期的に開
　催すること
④１年以上継続して実施する予定であること
⑤他のサロン活動に関しての補助事業を受けていないこと
⑥原則として新たな参加者を拒まないこと
⑦営利・宗教・政治活動等に利用しないこと

⑧町等が実施する調査等に協力できること
⑨保険の加入等により利用者の安全の確保に努めること
▶活動内容
☆参加者相互の親睦に関すること（茶話会等）
☆講話・体操・レクリエーション等の健康増進、介護予
防に関すること
▶補助額　１回あたり３，５００円まで
▶申請方法
　活動費の補助を受けるためには、事前に申請が必要で
す。申請に関しては、豊山町社会福祉協議会（電話：２
９－０００２）までお問い合わせください。
▶問合せ　地域包括支援センター　　２８-０９３２

　豊山町では、条件を満たしたサロンに対し、活動費の一部補助を行っています。
住民主体サロンを始めませんか？ ～誰でも参加できる住民主体の

通いの場、サロン活動を支援します～

とよやま健康マイレージ まいか交換期間
令和2年1月31日（金）まで

健康づくりの実践や、健診等の受診により、一定のマイレージ
をため「まいか」（優待カード）と交換します。
対象者：16歳以上の町在住、在勤の方
※チャレンジシートは、保健センター窓口でお渡しできます。

特定健康診査
後期高齢者健康診査
※がん検診も同時に受診することができます。
　（子宮がん検診除く）

9月25日（水）～
9月30日（月）
※土日を除く

10月31日（木）～
11月5日(火）
※土日祝日を除く
　電話予約可（平日
　午前９時から午後
　５時まで）
※電話予約の方は、
　検診日までに受診
　票を取りに来てい
　ただく必要があり
　ます。

10月1日（火）～
10月5日（土）
※いずれの日も午前中

11月6日（水）～
11月9日（土）
※いずれの日も午前中

11月6日（水）～
11月9日（土）午前
11月12日（火）午前・午後
11月12日（火）
午前・午後

肺がん検診（Ｘ線）
※65歳以上の方は結核検診も兼ねています。

肺がん検診

肺がん検診（喀痰）

胃がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診
Ｂ・Ｃ型肝炎検査

要予約子宮がん検診
乳がん検診（Ｘ線）

乳がん検診（エコー） 要予約

国民健康保険または
後期高齢者医療保険加入者
※対象の方には保険課より受診券を送付
   しています。

無料
※がん検診を同時に受診される場合
　は、別途費用がかかります。
（７０歳以上のがん検診は無料です）

40歳以上の方
300円
600円
無料

肺がん検診受診者のうち、
50歳以上で喫煙指数が600以上の方

30歳～74歳の女性

400円

40歳以上で未検査の方

50歳以上の男性 400円
400円

20歳以上の女性
40歳以上の女性

無料

30歳～39歳の女性

1,300円
1,200円

500円

▶対象者
①満65歳以上の方
②満60歳から64歳までの方で、心臓、じん臓、もしくは
呼吸器の機能障害及びヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能障害（いずれも身体障害者手帳1級相当の障害）を有
する方

町指定医療機関 杉山医院、Ｎ．キッズレディースクリニック、とよ山内科クリニック、
わかばファミリークリニック、その他近隣自治体の医療機関（詳細はお問い合わせください。）

▶問合せ　保健センター　　２８・３１５０

▶接種期間
令和元年10月15日（火）～令和2年1月31日（金）

▶接種方法
(1)　町指定医療機関で接種する場合
　①町指定医療機関に接種の予約をする。
　②医療機関や保健センターで予診票を受け取る。　　　
　③接種後、医療機関に1,000円を支払う。
(2)　(1)以外の医療機関で接種する場合は、必ず事前に保健
　　  センターに申請してください。手続きに数日かかる
　　  場合があります。

▶接種回数　１回（公費負担は年１回のみ）

▶自己負担額　
1,000円（生活保護世帯の方は費用免除。保健センター
にお問い合わせください。）

保健センターだより 満65歳以上インフルエンザ予防接種のお知らせ
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キラリ健康ナビ


